
इस्पात भूिम
नालो् मे् गंदगी,
महापौर ने
सफाईकम््ी को
लगाई फटकार
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ननयमो् को ताक
पर रख करवा
रहे काम,
निजली नवभाग
मौन 
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रायपुर, शलनवार,  2 अगस़़ 2025

गंदगी फैिाने और लसंगि यूज
पि़ासस़टक पर काऱिवाई
भिलाई नरर। जोन कंंमांक 1 वाडंर
कंंमांक 4 नेहर ंनगर एवं वाडंर 17
सबजंी मंडी मे ंकाररंवाई की गई है।
पंंमतषंंानो मे ंमसंगल यूज पलंाससंटक,
गुमासंंा लाइसेसं एवं रोड मे ंगंदा पानी
बहाए जाने पर चालानी कारंरवाई मकया
गया है । चालानी कारंरवाई मे ंमुखयं रपं
से नयंू महामाया सबजंी िंडार का 1000
रपंए, कारे लाल सबजंी िंडार 200
रपंये, गुडंंं सोन सबजंी िंडार 200
रपंये, अजंरुन मसंह िामटया 10000
रपंये, अजंरुन मसंह िामटया 2000
रपंये, संचालक कुक हाउस कंपनी
12000 रपंये इस तरह कुल रामश
25400 रपंये की चालानी कारंरवाई की
गई है। कारंरवाई के दौरान कमलेश
मंंदवेदी, पंंशांत मसंह, संतोष हरमुख एवं
अनयं कमंरचारी उपससंथत  थे। 
शराब के लिए रप़ए मांगा, नही़
देने पर मारपीट, लगरफत़ार 
भिलाई। शराब पीने के मले पैसा
नही ंदेने पर मारपीट करने वाले को
पुमलस ने मगरफतंार मकया है। एएसपी
पदंंशंंी तंवर ने बताया मक कैमपं 1
आजाद मोहललंा मनवासी रेजाला
बानो के पमत शमीम अंसारी को
मोहललें के गोलडंी उफंक परमजीत
मसंह ने शराब पीने के मलये पैसा
मांगा। नही ंदेने पर उसे जान से मारने
की धमकी देकर पतथंर से मारने पर
पमत को मुंह और नाक मे चोट आई।
आरोपी की पता तलाश मे ंपुमलस
जुटी रही सूचना पर पुमलस ने 5 माह
से फरार आरोपी परमजीत मसंह
कोसा को पकडां गया।
पूछताछ मे ंघटना को अंजाम देना
सवंीकार मकया। 
मारपीट करने वािा
पुलिस पकडा़या, भेजा जेि
भिलाई। दुकान मे ंघुसकर मारपीट
करने वाले को पुमलस ने मगरफतंार
मकया है। एएसपी पदंंशंंी तंवर ने
बताया मक चंदंंशेखर देवांगन कपडां
दुकान मे ंकाम करता है। आरोपी
सूयंरकुमार िारती नशे की हालत में
उसके दुकान मे ंजबरन घुसकर गाली
गलौज कर जान से मारने की धमकी
दी। दुकान संचालक व सहकमंंी योगेदंंं
मसंह बीच बचाव करने पर आरोपी ने
उनके साथ िी गाली गलौच
करने लगा।
अपचारी बािक से गांजा जबत़ 
भिलाई। गांजा की तसकंरी करने वाले
अपचारी बालक को पुमलस ने पकडां
है। उसके पास से पुमलस ने 1. 202
मक.गंंा. गांजा जबतं मकया। मजसकी
कीमत 15 हजार रपंए आंकी गई है।
नगदी सात सौ रपंए जबतं मकया गया
है। घटना जेवरा मसरसा पुमलस चौकी
कंंेतंं का है। एएसपी पदंंशंंी तंवर ने
बताया मुखमबर की सूचना पर गंंाम
जेवरा शीतला मंमदर के पास अवैध
रपं से गांजा रखकर बेचने वाले
बालक को पकडां गया है। 

खबर संक़़ेप

दुग़ि मे ़आईटीईएस पाक़क की सथ़ापना को िेकर आईआईटी लभिाई मे ़हुई काय़िशािा

आईटी पाक्क के खुलने से इनोवेशन, स्ककल डेवलपिे्ट, क्टाट्टअप और ईको मसक्टि को मिलेगी िदद

लभिाई दुग़ि लभिाई-3 कुमह़ारी �जामुि उतई पाटन अलहवारा मुरमुंदा धमधा अणड़ा जामगांव - आर

तापमान

अिधकतम 31 िडग््ी
न्यूनतम 24 िडग््ी

नाबालिग का अपहरण कर बिातक़ार
करने वािे को 20 साि की कैद

हरिभूरि न्यूज :दुर्ग

नाबामलग का अपहरण कर
बलातकंार करन े वाल े को कोटंर ने
20 साल क ेकैद की सजा सनुाई।
नयंायाधीश अमनष दबु ेके नयंायालय

स ेयह आदशे पामरत हआु। पंंकरण
के मुतामबक घटना 20 नवंबर
2023 की सबुह करीब 8 बज ेकी
है। नाबामलग घर से घनशयंाम
कॉलजे जान े क े नाम पर मनकली
थी, लेमकन घर नही ं लौटी।
पमरजनो ं ने इसकी मशकायत
कोतवाली थाना दगुंर मे ंकी। इसके
बाद मामल ेमे ंजांच शरु ंकी गई।

जाचं क े बाद 26 नवबंर को 17
वषंंीय नाबामलग फरीदनगर मिलाई
मे ंआमशफ हसुनै (22 वषंर) क ेघर
मे ं ममली। नाबामलग स े बार-बार
दषुकंमंर मकया गया था। पमुलस ने
मामल े मे ं धारा 363, 366, 376
और पाकसंो एकटं के तहत अपराध
दजरं कर पंंकरण नयंायालय में
मवचारण के मलए पंंसंंतु मकया,
जहा ंसे आरोपी पर दोष मसिंं पाया
गया। आरोपी को धारा 366 मे ं 3
वषंर और 500 रपंए के अथंरदडं से
दमंडत मकया गया। रामश जमा नहीं
करन ेपर 1 माह की अमतमरकतं सजा
िगुतनी होगी। इसी पंंकार पाकसंो में
20 साल कदै और 5 हजार रपंए
अथरंदंड की सजा सुनाई। रामश
जमा नही ं करने उस े 1 वषंर की
अमतमरकतं सजा िगुतनी होगी। 

लजिा असप़ताि मे ़सोनोग़़ाफी और सीटी सक़ैन बंद
रेलडयोिॉलजसट़ के सेवालनवृत़़ होने पर लबगड़े हािात  

रदक््त बढ्ी : हि िहीने होती है 2400 सोनोग््ाफी औि 600 सीटी स्कैन 
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मजले के सबसे बडंे मजला असपंताल
मे ं एक अगसंं से सोनोगंंाफी और
सीटी सकंेन बंद हो गई है। इस
असपंताल मे ंएक मातंं रेमडयोलॉमजसटं
डॉ. बदंंीपंंसाद देवांगन 31 अगसंं हो
सेवामनवृतंं हो गए। उनकी जगह अब
कोई िी रेमडयोलॉमजसटं नही ं है।ं
इसमलए असपंताल पंंबंधन ने
सोनोगंंाफी बंद कर दी है। सीटी सकंैन
की मरपोटंर िी डॉ. देवांगन ही तैयार
करते थे। इसमलए मबना मरपोटंर के
सीटी सकंैन मरीजो ंको दे नही ंसकते।
मौजूदा हालात मे ंसबसे बडीं मदकंंत
इमरजेसंी मरीजो ं और गिवरंती
ममहलाओ ंको हो गई है। मजनहंे लौटना
पडां। 

हर महीने होती थी 2400  सोनोग़़ाफी और 600 सीटी सक़ैन 
शजला अथ्पताल मे् पहले हर शदन करीब 80 सोनोग््ाफी और 20 सीटी थ्कैन
हो रहे थे। यानी महीने मे् 2400सोनोग््ाफी और 600 सीटी थ्कैन होते रहे है्।
यह अथ्पताल नेिनल हाईवे से लगा हुआ है। इसशलए दुरट्गनाग््स्् लोग
यहां इलाज के शलए आते है्। हर शदन इमरजे्सी के 10 से 12 प््करण होते है्
शजनकी सोनोग््ाफी और सीटी की तत्काल आवश्यकता होती है। 

लनजी सेट़रो ़मे ़कई गुना शुलक़ देने की मजबूरी 
रेशडयोलॉशजथ्ट नही् होने से इतने ज्यादा मरीजो् को शनजी से्टरो्

मे् जाना पड् रहा है। प््भाशवत गीता बाई, अशनता साहू, गायत््ी
शनषाद, सुखबती, वंदना, याशमनी आशद ने बताया शक  शजला
अथ्पताल म्े सोनोग््ाफी िुल्क बेहद कम थी। सोनोग््ाफी के महज
100 र्पए  िुल्क शलए जाते थे। बीपीएल और सीशनयर शसटीजनो्
को शन:िुल्क था। अब इन मरीजो् को शनजी से्टरो् म्े सोनोग््ाफी के
900 से 1200 र्पए और सीटी थ्कैन के 3000  से 5000 र्पए तक
देने पड् रहे है्। 

पहिा- गभ़िसथ़ लशशु जांच 
डॉक्टरो् के मुताशबक शजला अथ्पताल मे् हर शदन मदर चाइल्ड यूशनट मे्

गभ्गवती मशहलाओ् की जांच होती है। जांच के  शलए हर शदन 100 से 120
मशहलाएं आती है्। इन सभी मशहलाओ् की जांच के बाद स््््ी रोग शचशकत्सक
सोनोग््ाफी करवाती है। ताशक गभ्गथ्थ  शििु की वास््शवक स्थथशत का पता
लगाया जा सके।
दूसरा-  सीजर लडिीवरी 
शजला अथ्पताल मे्  रोजाना 80 से 100   मशहलाओ् की शडलवरी इस यूशनट मे्

हो रही है। शजसमे् से 20 से 30 गभ्गवती मशहलाओ् की शडलवरी सीजर से
करना होता है। सीजर के पहले सोनोग््ाफी होना अशनवाय्ग है। अथ्पताल मे्
सोनोग््ाफी बंद होने की स्थथशत मे् ऐसी मशहलाओ् की शडलवरी सबसे ज्यादा
प््भाशवत होगी। 
तीसरा- एमएिसी प़़करण 
शजला अथ्पताल मे् हर शदन 40 से ज्यादा एमएलसी प््करण आते है्। पुशलस
शवभाग इन प््करणो् को लेकर आता है। शजसमे् दुरट्गना मे् रायल व्यस्कत की
शरपोट्ग , दैशहक िोषण के मामले या शफर दुष्कम्ग के मामले होते है्। इन
गंभीर मामलो् की सोनोग््ाफी और सीटी के बाद रेशडयोलॉशजथ्ट शरपोट्ग देता
है। इस शरपोट्ग के आधार पर ही पुशलस जुम्ग दज्ग करती है या शफर अदालत
मे् सबूत पेि करती है। 

लबना सोनोग़़ाफी के  ये काय़ि होग़े प़़भालवत 

रेलडयोिॉलजसट़ आने तक सोनोग़़ाफी बंद
रेडियोलॉडिस्ट िॉ. बीएन देवांगन 31 िुलाई को डरटायर हो गए है्। हमने
इसके पहले से ही रेडियोलॉडिस्ट खोि रहे है् लेडकन डमल नही् रहे है्।
इसडलए िब तक रेडियोलॉडिस्ट की डनयुक्तत नही् हो िाती सोनोग््ाफी
बंद  रहेगी।              - डॉ. एके मिंज, डसडवल सि्जन डिला अस्पताल

पहिे आता था 21 लदन बाद नंबर
रेशडयोलॉशजथ्ट डॉ. देवांगन थे तो शजला
अथ्पताल प््बंधन ने एक मात््
रेशडयोलॉशजथ्ट होने की वजह से मरीजो् को
21 शदन बाद सोनोग््ाफी के शलए डेट दी जा
रही थी। इसमे् पेट संबंधी रोगो् के अलावा
गभ्गवती मशहलाओ् की सोनोग््ाफी भी िाशमल
था। लेशकन अब तो यह सुशवधा भी पूरी तरह
बंद हो गई है। 

n नंयायाधीश अदनष िुबे के
नंयायािय से आया फैसिा
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दुर्ग। मिलाईनगर थाना अंतगरंत सेटं
थॉमस कॉलेज के पास रआंबांधा में
आपसी रंमजश के कारण बलंेड से
हमला करने वाले को नयंायालय ने
2 वषरं कैद की सजा सुनाई। मजला
एवं सतंं नयंायाधीश के मवनोद कुजूूर
ने यह आदेश पामरत मकया। पंंकरण
के मुतामबक आरोपी पंंगमतनगर
मनवासी हरीश मपता धरमपाल यादव
(22 वषरं) पर सतीश खरे नामक

युवक पर बलंेड से पंंाणघातक
हमला करने का आरोप है। पंंकरण
मे ंपुमलस ने धारा 307 और 324 के
तहत अपराज पंजीबिंं कर पंंकरण
नयंायालय मे ंपंंसंुंत मकया। मवचारण
के बाद आरोपी पर धारा 326 और
324 मे ं दोष मसिंं पाया गया।
आरोपी को धारा 326 मे ं2 वषरं कैद,
500 रपंए अथरंदंड रामश अदा नहीं
करने पर 4 माह अमतमरकतं और
धारा 324 मे ं 6 माह की सजा
सुनाई गई। 

घूर कर देखने को िेकर उपजे लववाद
मे ़बि़ेड से हमिा, 2 साि की कैद

हरिभूरि न्यूज :रभलाई

दुगंर मे ं  एक अतयंाधुमनक आईटी,
आईटीईएस पाकंक की सथंापना को
लेकर एक उचंंसंंरीय रणनीमतक
बैठक का आयोजन िारतीय
पंंौदंंोमगकी संसथंान (आईआईटी)
मिलाई मे ं मकया गया। यह पहल
आईआईटी मिलाई, मजला
पंंशासन दुगरं, उदंंोग
संचालनालय, छतंंीसगढ ं शासन,
एवं पंंमुख शैकंंमणक एवं
औदंंोमगक साझेदारो ं के बीच
संयुकतं सहयोग का पमरणाम है,
मजसका उदंंेशयं पंंदेश मे ं कौशल
मवकास, रोजगार सृजन, नवाचार
एवं उदंंममता को बढांवा देना है।

मवशेष अमतमथ  मवशंेंश कुमार, पंंबंध
संचालक, उदंंोग संचालनालय ने  कहा
मक  आईआईटी मिलाई की उननंत
अनुसंधान कंंमता और छतंंीसगढ ंशासन
की वयंवसाय अनुकूल नीमतयो ंके संयुकतं
पंंयास से, दुगरं िमवषयं मे ं एक सशकतं
आईटी/आईटीईएस नवाचार केदंंं के रपं
मे ंउिर सकता है। आईआईटी मिलाई के
मनदेशक पंंो. राजीव पंंकाश ने पंंमतिामगयों
का सवंागत करते हुए संसथंान की
मवशेषजंंता को रेखांमकत मकया। उनहंोनंे
बताया मक संसथंान कृमंंतम बुमंंिमतंंा ,
डेटा मवजंंान और मेकाटंंॉमनकसं जैसे कंेंतंंों
मे ं उतकंृषंं अनुसंधान कर रहा है और
वयंावसामयक रपं से तैयार समाधानो ं के
माधयंम से पंंौदंंोमगकी आधामरत सहयोग
को गमत देने हेतु पंंमतबिंं है।

माॅडि साझेदारी पर बनी सहमलत 
बैठक के अंत मे् शवशभन्न शहतधारको् द््ारा प््स््ाशवत थ्थल की
संभाव्यता,  भूशमकाओ् और उत््रदाशयत्वो् का थ्पष्् शनध्ागरण,
एवं दीर्गकाशलक और सतत  साझेदारी मॉडल पर सहमशत बनी।
यह पहल छत््ीसगढ् राज्य की औद््ोशगक  नीशत 2024–30
और शवकशसत भारत 2047 के लक्््य की शदिा मे् एक महत्वपूण्ग
कदम  है, शजससे दुग्ग को आईटी/आईटीईएस और शडशजटल
नवाचार क््ेत्् के र्प म्े  थ्थाशपत करने म्े सहायता शमलेगी।
बैठक मे्  आलोक कुमार श््तवेदी (अशतशरक्त संचालक, उद््ोग),
राम खंडेलवाल (जीएम, उद््ोग),  सुशमत अग््वाल (आयुक्त,
नगर शनगम दुग्ग),  अजीत भटपहरी,  कशपल कुिवाहा,  संजय
कुमार शसंह (सीएसआईडीसी रायपुर) सशहत अनेक वशरष््
अशधकाशरयो् ने भाग शलया।  अगथ्टेक थ्टील हॉट सशहत उद््ोग
जगत के प््शतशनशधयो् एवं थ्टाट्गअप संथ्थापको् ने भी अपने
शवचार साझा शकए। प््ो. संतोष शबथ्वास (डीन आरएंडडी),  शवष्णु
वैभव श््दवेदी (सीटीओ, आईबीआईटीएफ), प््िांत माथुर
(सीईओ, आईबीआईटीएफ) ने थ्टाट्गअप ईकोशसथ्टम को
मजबूत करने और तकनीकी माग्गदि्गन के अवसरो् पर
प््काि डाला।

भिलाई। नेहरनंगर चौक से कुमहंारी टोल तक
हाईवे पर एनएचएआई की बडीं लापरवाही
सामने आई है। मवशेष रपं से शहरी बसाहट
वाले कंेंतंंो ंमे ंसडकें ंऊंची-नीचे है।ं मुखयं सडकं
और समवंरस लेने पर कई जगहो ंपर एक फीट से
जयंादा का गेप है। यह गेप बेहद खतरनाक
सामबत हो रहा है। मवशेष रपं से उन सथंलो ंपर

मजन जगहो ंपर मबजली की आपूमतंर नही ंहै, या
कम है। इसकी वजह से रात के समय गुजरने
वाले वाहन जयंादा अमनयंमंंतत हो रही है।ं सामने
से पडनंे वाली हेडलाइट की रौशनी की वजह से
समवंरस लाइन का गेन नजर नही ं आता। इस
वजह से वाहन हादसे के मशकार हो रहे है।ं
जानकारी के मुतामबक मपछले करीब महीनेिर

मे ं 20 से जयंादा वाहन चालक इस वजह से
हादसे का मशकार हो चुके है।ं हालांमक बडीं
घटना नही ं हुई, लेमकन किी िी बडीं घटनाा
की आशंका बनी हुई है। मुखयं रपं से नेहरनंगर
से घडीं चौक सुपेला, पावर हाउस से
डबरापारा, चरोदा से कुमहंारी के मधयं इस पंंकार
की ससंथमत बनी हुई है। 

ऐसी िापरवाही भारी पड़ेगी ... हाईवे और सलव़िस
िेन की सडक़ पर एक फीट से जय़ादा का गेप

बूढा़ हुआ मानसून, अगस़़ महीने
के पहिे सपत़ाह मे ़बालरश कम 
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अगसंं महीने के पहले सपतंाह में
बामरश कम होगी। एक अगसंं से

मानसून का मससटंम कमजोर हो
चला है। उसके साथ ही अब
बीच-बीच मे ंकही-ंकही ंकंंेतंंो ं में

ही बामरश हो सकती है। यानी
मानसून अब बूढां हो गया है।
मपछले साल से इस बार वषांर कम
हुई है इसमलए आने वाले मदनो ंमें
बामरश नही ं हुई तो मकसानो ं के
मलए यह मचंता का मवषय है। वहीं
जलाशयो ं मे ं िी पयांरपतं
जलिराव संकट मे ंपड ंजाएगा।
शुकंंवार को दोपहर दो बजे
मसमवक सेटंर कंेंतंं मे ं बामरश
िी हुई।  

अब तक 531
लमिीमीटर बालरश 
मौसम शवभाग के मुताशबक अब
तक दुग्ग शजले म्े 531.6 शमलीमीटर
औसत बाशरि हुई है। शपछले साल
एक अगस्् 2024 तक 504.6
शमलीमीटर बाशरि हुई थी। इस
शहसाब से 5 शमलीमीटर बाशरि कम
हुई है। हालांशक मौसम शवभाग ने
इस साल शपछले साल से ज्यादा
बाशरि होने का अनुमान लगाया
गया लेशकन शजस शहसाब से
मानसून का शसथ्टम कमजोर होने
लगा है उससे आगे बाशरि सुधरने
की संभावना कम ही है। 

महमरा एनीकट का
पानी हुआ कम 
शिवनाथ नदी का महमरा एनीकट
का पानी अब धीरे-धीरे कम होेता जा
रहा है। महमरा एनीकट पर तीन
फीट ऊपर पानी चल रहा था वह
एक फीट यानी बराबर की स्थथशत मे्
आ गया है। हालांशक यह माग्ग अभी
भी आवागमन के शलए नही् खुल
पाया है। लोग यहां शिवनाथ नदी का
नजारा देखने बड्ी संख्या मे् पहुंच
रहे है्। वही् सावन का मौसम है
इसशलए शिवनाथ नदी तट स्थथत
महादेव मंशदरो् मे् शिवनाथ नदी का
जल लेकर चढ्ाने के शलए भी
ज्यादातर लोग पहुंच रहे है्। 

n पांच दिनों में कही-कहीं थोडंी िेर
के दिए हो सकती है बादरश 

सूदखोर को पुलिस ने पकडा़
10 .75 िाख रप़ए जबत़ 

भिलाई। सूदखोरी के कारोबार में
शाममल लोगो ंको मखलाफ पुमलस ने
अमियान चलाकर बडीं कारंरवाई मकया
है। सूदखोर को पुमलस ने मगरफतंार िी
मकया है। एएसपी पदंंशंंी तंवर ने
बताया मक आमदतयं नगर दुगंर मनवासी
लालचंद शमांर ने सडकं 6 मकान 159
दीपक नगर हाल ही मे ं पदंंनािपुर
एमआईजी 376 दुगंर मनवासी मनीष
शंंीवासंंव से 30 हजार रपंए उधरा
मलया था। शेष रकम 70 हजार रपंये
नगद मदया था, लेमकन आरोपी मनीष
शंंीवासंंव ने पीमडंत के दंंारा जमा मकये
गये चेक को बैक मे लगा मदया था।
चेक बाउंस होने पर धारा 138 एनआई
एकटं के तहत अपकाध दजरं करा
मदया। आरोपी मनीष शंंीवासंंव ने
पीमडंत के घर के पास आकर गाली
गलौज करने लगा। इसके अलावा
रासंंा रोककर मारपीट िी पीमडंत के
साथ मकया था। परेशान होकर
मशकायत पीमडंत ने पुमलस से मकया।
पुमलस हरकत मे ं आते हुए आरोपी
मनीष शंंीवासंंव को मगरफतंार मकया।
उसके पास से सटंामपं पेपर,
इकरारनामा, चेक नगदी 10.75 लाख
रपंए आमद जबतं मकया गया। 
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खबर संक््ेप
डजल ेक े80230 कषृको्
को 16.75 करोि की
राडि होरी जारी
दरु्ग। प््धानमतं््ी वकसान समम्ान
वनवध (पीएम-वकसान) योजना
अतंग्यत वजल ेमे ्02 अगि्् 2025
को वकसान समम्ान समारोह का
आयोजन वकया जाएगा। प््धानमतं््ी
नरनेद््् मोदी िाराणसी उत््र प््दशे मे्
आयोवजत काय्यक््म क ेदौरान
पीएम-वकसान वनवध की 20िी्
वकशत् जारी करेग्।े इसक ेतहत
वजल ेक े80230 कषृको ्को 20िी्
वकशत् की रावश 16.75 करोड़ जारी
वकया जाना प््ि््ावित ह।ै काय्यक््म
का वजला एि ंविकासखणड् ि््र
एि ंग््ाम ि््र पर सीधा प््सारण
वकया जाएगा। उप सचंालक कवृष
स ेवमली जानकारी अनसुार कवृष
विज््ान कनेद््् अजंोरा मे ्पीएम
वकसान वदिस वजला ि््रीय
काय्यकम मे ्प््धानमतं््ी क ेउद््ोधन
का सीधा प््सारण ििे कासट् के
माधय्म स ेवकया जाएगा। इसी
तारतमय् मे ्वजला ि््रीय काय्यक््म
कवृष विज््ान कनेद््् पाहदंा मे्
आयोवजत पीएम वकसान वदिस
काय्यक््म मे ्भी प््धानमतं््ी के
उद््ोधन का प््सारण ििे कासट् के
माधय्म स ेवकया जाएगा। वजसमे्
मखुय् अवतवथ सासंद विजय िघले,
कवृष सथ्ायी सवमवत सभापवत
श््ीमती नीलम राजशे चदं््ाकर,
विजय जनै िवरष्् िजै््ावनक, पषुप्ा
राजनेद्््न सहायक सचंालक कवृष,
िजै््ावनक, कवृष विभाग के
अवधकारी एि ंकषृक उपकस्थत
रहेग्।े ग््ाम ि््र पर भी प््धानमतं््ी के
उद््ोधन का प््सारण एि ंकषृको ्की
सव््कय सहभावगता के वलए सिेा
सहकारी सवमवतयो ्मे ्फामस्य मीट
का आयोजन तथा आधार सीडडे
िैक् खात ेक ेमाधय्म स े लाभ के
िार ेमे ्प््वशक््ण वदया जाएगा। 
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सफाई कम्यचारी ने अपनी कवतपय
मांगो ् और समसय्ाओ ् को लेकर
कलेकट्््ेट मे ् प््दश्यन वकया। पहले
एकजुट होकर  सफाई कमय्चारी
गांधी प््वतमा के पास एकव््तत हुए।
इसके िा अपनी आिाज िुलंद
करते हुए रैली वनकालकर कलेकट्््ेट
पहुंचे। उनह्े ् गेट के पहले ही
िेवरकेवडंग के जवरए रोका गया।
इसके िाद सफाई कम््ीयो ्ने जमकर
नारेिाजी की। मौके पर ही अघोवषत

सभा की। इसके िाद एसडीएम दुग्य
को प््धानमंत््ी, राष््््पवत एिं
मुखय्मंत््ी के नाम ज््ापन  सौप्ा।
एसडीएम को सफाई कम््ीयो ्  ने
िताया वक वनगम िेकेदार  और कुछ
सुपरिाइजरो ् द््ारा धमकी दी जा रही
थी, दुग्य वदिस मनाने के वलए रोका
जा रहा था। वकसी भी मजदूर को
काम से िैिाया जाएगा, तो िड़ा्
आंदोलन होगा। मजदूरो ् ने यह भी
िताया वक हर महीने हावजरी का
पैसा हड़प् ले रहे है।् पीएफ,
ईएसआई  जमा नही ्कर रहे है।्

सफाई कर्मगयो् के रनयरमतीकिण को लेकि हल्ला बोल, न्यूनतम वेतनमान देने रुहाि 
सफाई कम्यचाडरयो् ने रांधी पुतला से डनकाली रैली, कलेक्ट््ेट पहुंचकर सौ्पा ज््ापन

ठेकेदार कर रहे कम्यचाडरयो् का
िोषण, डजम्मेदार मौन

सिाई कम्िचारी नदवस के अवसर पर शहर भर
के सिाई कम्िचानरयो् ने अपनी लंनबत मांगो् और
गंभीर समस्याओ् को उजागर नकया। कम्िचानरयो्
ने कहा नक वे अब भी बुननयादी अनधकारो् और
बेहतर कामकाजी पनरस्सथनतयो् के नलए संघर्ि
कर रहे है्। सिाई कम्िचानरयो् ने अपनी प््मुख
मांगे् और समस्याएं भी रखी्। उन्हो्ने कहा नक
उनकी नहतो् को लेकर सुनवाई नही् हो रही है।
ठेकेदार शोरण कर रहे है्, नजम्मेदार मौन है्।

सफाई कामरारो् को डमले 21 हजार
र्पए मानदेय

कम्िचानरयो् ने ननयनमतीकरण की मांग की। ठेका प््णाली
को समाप्त कर सभी संनवदा सिाई कम्िचानरयो् को स्थायी
नकया जाए। सभी सिाई कम्िचानरयो् के नलए सम्मानजनक
21000 र्पए न्यूनतम वेतन सुननन््ित नकया जाए। महंगाई
भत््े मे् वृन््ि की जाए। 4 श््म कोड कानून वापस नलया
जाए। राज्य सिाई कामगार आयोग का गठन नकया
जाए।काम के दौरान आवश्यक सुरि््ा उपकरण (मास्क,
दस््ाने, जूते आनद) ननयनमत र्प से उपलब्ध कराए जाएं।
स्वास्थ्य जांच की सुनवधा प््दान की जाए। इस प््कार अन्य
मांगे् की गई।

जल डनकासी व डनयडमत सफाई सुडनड््ित करने के डदए डनद््ेि

नालो् मे् रंदरी, महापौि ने सफाईकम््ी को लराई फटकाि

हरिभूरम न्यूज :रभलाई

आकाशगंगा थोक सबज्ी मंडी सुपेला
मेे ् अि कबज्ा करने और अवय्कस्थत
दुकाने ् लगाने िाले वय्िसावययो ्  की
खैर नही ्है। इनके वखलाफ नगर वनगम
वभलाई ने वशकंजा कसने की तैयारी
शुर ्कर दी है। शुक््िार को वनगम की
टीम ने ट््ैवफक पुवलस की मौजूदगी मे्
सबज्ी मंडी मे ् दविश देकर चालानी
कारय्िाई की। सड़क्ो ् से कई
वय्िसावययो ् के कैरेट आवद भी हटाए
गए। एक अिैध आवफस के वनकट
मुवग्ययो ्के दड़ि्ो ्से भरी गाड़ी् को  भी
हटाया गया। सबज्ी वय्िसावययो ् द््ारा
दो वदन की मोहलत मांगे जाने पर वनगम
अवधकावरयो ् ने सोमिार तक दुकाने्
वय्कस्थत नही ् करने पर िेदखली
कार्यिाई की चेतािनी दी है।  

आकाशगंगा सबज्ी मंडी सवमवत
द््ारा सबज्ी मंडी मे ्कवतपय लोगो ्द््ारा
कबज्ा करने ि िेतरतीि दुकाने ्लगाने
की वशकायत कवमशन्र से की गई थी।
इस पर कवमशन्र के वनद््ेश पर सुिह 7

िजे वनगम के राजसि् अवधकारी प््सनन्
वतिारी और विभागीय कवम्ययो ्के साथ
ट््ैवफक डीएसपी ि जिानो ् के साथ
सुपेला सबज्ी मंडी पहुंची। वनगम के
नेता प््वतपक्् भोजराज वसनह्ा भी साथ
थे। विभागीय टीम ने पूरी मंडी मे्
घूमकर िेतरतीि दुकाने ् लगाने िालो्
को अपनी दुकाने ् ि सामान आवद
वय्िकस्थत करने वनद््ेवशत वकया। टीम
द््ारा िीच सड़क् पर कबज्ी की तरह

अवय्कस्थत दुकानो ् लगाने पर कुछ
लोगो ्के वखलाफ चालानी कार्यिाई भी
की। कुछ के सकब्जयो ् के कैरेट भी
हटाए गए। राजसि् अवधकारी ने
संिंवधतो ् को सड़क्ो ् ि पवरसर मे्
अपनी वनधा्यवरत जगह पर दुकाने लगाने
चेताया। इसके वलए  मंडी के
वय्िसावययो ् द््ारा दो वदन की मोहलत
मांगे जाने पर राजसि् अवधकारी ने
चेतािनी दी है वक सोमिार तक दुकाने्

वय्िकस्थत नही ्की गई ्ि कबज्े मे ्देखी
गई ् तो िेदखली कार्यिाई की जाएगी।
कवमशन्र ने इस आशय का आदेश भी
दे वदया है। नेता प््वतपक्् भोजराज
वसनह्ा ने िताया वक मंडी मे ्सुवय्कस्थत
दुकाने ् लगाने से सभी को सुविधा
होगी। वनयम का सभी को पालन करना
होगा। िेतरतीि दुकानो ् ि कबज्े से
वय्िसावययो ् ि ग््ाहको ् सभी को
परेशानी हो रही है।

आकािररंा सबज्ी मडंी मे ्अवधै
कबज्धेाडरयो ्पर चालानी कार्यवाई

शिकजंा : बतेरतीब दकुाने ंलगान ेवालो ंकी जांच के शलए पहुचंा शनगम अमला
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दुग्य महापौर अलका िाघमार उरला क््ेत्् के िाड्य 57 (पटरी
पार) मे ्औचक वनरीक््ण करने पहुंची।् वनरीक््ण के दौरान
महापौर ने क््ेत्् की खराि सफाई वय्िसथ्ा पर गहरी
नाराजगी जताई। वनरीक््ण के दौरान महापौर ने क््ेत्् के
प््मुख नालो ्के ऊपर घास और कचरे की मोटी परत जम

चुकी है। नावलयो ् की
समय पर सफाई न
होने से िषा्य जल की
वनकासी नही ् हो पा

रही है, वजससे सड़क्ो ्पर जलभराि की कस्थवत िन रही है।
इस कारण क््ेत््िावसयो ्को आिागमन मे ्भारी परेशानी हो
रही है। िृद््जन, मवहलाएं और सक्ूल जाने िाले िच््े
प््भावित हो रहे है।् वनरीक््ण के दौरान उनके साथ नगर
वनगम आयुकत् सुवमत अग््िाल,देिनारायण चंद््ाकर, शेखर
चंद््ाकर, ज््ानेश््र ताम््कार सवहत सि्चछ्ता विभाग के
अवधकारीगण और जोन प््भारी भी उपकस्थत थे। 

अडधकाडरयो् को
डदए त्वडरत सुधार

के डनद््ेि
महापौर ने आयुक्त और
स्वास्थ्य अनधकानरयो् को

ननद््ेनशत नकया नक वे
तत्काल नानलयो् की सिाई

सुननन््ित करे्। साथ ही,
ननयनमत ननगरानी कर यह

सुननन््ित नकया जाए नक
सिाईकम््ी अपनी

नजम्मेदानरयां पूरी ननष््ा से
ननभाएं। उन्हो्ने यह भी

कहा नक जहां आवश्यक
हो, वहां अनतनरक्त

सिाईकन्मियो् की तैनाती
की जाए तथा नालो् मे् जमा
कचरे को यथाशीघ्् हटाया

जाए।

सफाईकम््ी
को दी सख्त

चेतावनी
महापौर एवं आयुक्त
ने मौके पर मौजूद
सिाईकम््ी द््ारा झाड््
ठीक से न लगाना
और कचरे को सीधे
नाली मे् डालना देख,
महापौर ने मौके पर
ही सख्त िटकार
लगाई। उन्हो्ने कहा
नक नाली मे् कचरा
डालना न केवल
सिाई ननयमो् का
उल्लंघन है, सिाई
व्यवस्था मंे लापरवाही
बद्ािश्त नही् नकया
जाएगा।

n आमजन को हो रही
ददक््तो् पर जताई दिंता

जनता की समस्याएं प््ाथडमकता मे् हो्
महापौर ने कहा नक नगर ननगम का पहला कत्िव्य है नक वह नागनरको् को
साि-सुथरा और सुरन््ित वातावरण प््दान करे। वर्ाि ऋतु मे् जलननकासी की
दुर्स्् व्यवस्था अत्यंत आवश्यक है। ननगम की काय्िप््णाली मे् लापरवाही
बद्ािश्त नही् की जाएगी। 

प््ेमचंद की कहाडनयो् का डकया वाचन
दुर्ग। शा. पिू्य माधय्वमक विद््ालय चीचा बल्ाकॅ धमधा मं ेमुशंी प््मेचदं
और तलुसीदास को याद वकया गया। काय्यक््म मे ्प््मेचदं  क ेतलैवचत््
पर दीप प््ज्््िवलत कर विद््ावथ्ययो ् द््ारा उनकी कहावनयो ्का िाचन
वकया। वजसमे ्कक््ा आििी ्स ेक ुवहतशे््री िमा्य, भिुन िमा्य, ताम््ज
पटले शावमल है।्  परीक््ा, गलुल्ी डणड्ा, ईदगाह, नमक का दरोगा जसैे
कालजयी रचनाओ ्का िाचन वकया गया। सभी िच्् ेकहानी सनुकर
सि्य ंस ेप््शन् वनमा्यण कर कहानी का उद््शेय् वलखा गया। श््ी िघले ने
प््मेचदं ि तलुसीदार की जीिनी, रचनाए ंको सविि््ार प््ि््तु वकया।
श््ी हमुन ेद््ारा दशे की आजादी मे ्प््मेचदं की रचनाओ ्का योगदान, श््ी
साि्् ेद््ारा प््मेचदं की कहावनयो ्मे ्ग््ामीण पवरिशे और श््ी दशेमखु ने
तलुसीदास  द््ारा रवचत हनमुान चालीसा का िाचन कराया गया। 

सरस्वती डििु मंडदर  मे् सुंदर कांड का आयोजन
दुर्ग। सरसि्ती वशशु मंवदर उच््तर माधय्वमक विद््ालय मे
तुलसीदास जयंती श््द््ा भकक्त के साथ मनाई गई। काय्यक््म के मुखय्
अवतवथ श््ी साई ्सतस्ंग मंडली की दुगा्य वनषाद थी।् मुखय् अवतवथ द््ारा
माँ सरसि्ती ि तुलसी दास के छाया वचत्् के समक्् दीप प््जि्लन पर
काय्यक््म का शुभारंभ वकया गया। इस असर पर रामायण मणड्ली
द््ारा सुनद्र कांड का ससि्र पाि वकया गया। काय्यक््म  का संचालन
योवगता साहू ने वकया। िहन गौरिी शमा्य ने तुलसी दास जी का
संव््कपत् जीिन पवरचय वदया। काय्यक््म मे ्सुनद्र कांड के अवतवरकत्
भैया िहनो ् द््ारा भजन की प््ि््ुवत दी गई । अंत मे ्रामायण मणड्ली
के समम्ावनत सदसय्ो ् का विद््ालय की प््ाचाय्य  कृपा शमा्य ने
समम्ावनत वकया। विद््ालय के आचाय्य ि दीदीयाँ उपकस्थत थे। 

सतं तलुसीदास व मुिंी प््मेचदं की मनाई जयतंी 

सतनामी पारा मे् 5 लाख से बनेरा
मंच और भवन, डकया भूडमपूजन
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नगर पावलक वनगम वभलाई-चरोदा मे ्5 लाख
की लागत से सतनामी पारा मंच और भिन
वनमा्यण का भूवम पूजन वकया गया। इस दौरान
िाडय् पाषय्द भारती राम सूयय्िंशी और प््देश
सवचि असंगवित िेका मजदूर कांग्े्स राम
सूयय्िंशी मौजूद थे। 

भूवमपूजन मे ् पाषय्द ने कहा वक िाडय् के
विकास के वलए कोई वदक््त नही ् आएगी।
मंच ि भिन वनमा्यण की मांग लंिे समय से
मांग वकया जा रहा था। िाडय् मे ् इसकी
आिशय्कता थी इस कारण इसका वनमा्यण
कराया जा रहा है। कायय्क््म मे ् विकास कुर्े्,
धनन्ू िंजारे,हेमंत मारकंडे,मोहन मारकंडे
समेत िाडय् के लोग मौजूद थे। 

बौद्् समाज ने डनकाली महारैली... 

दुर्ग। बौद्् समाज के लोग पिछले एक महीने से धरना प््दर्शन िर बैठे है्। उनकी मुख्य मांगो् मे् बौद््गया के महाबोपध
महापिहार मे् बीटीएमसी एक्ट 1949 को पनरस्् करना और महाबोपध महापिहार को ब््ाह्मणो् एिं िंडो् से मुक्त कर
बौद््ो् को सौ्िना रापमल है्। एक महीने होने के बाद चौथी बार िे कलेक्टोरेट का घेराि करने िहुंचे। कलेक्टर को
राष््््िपत के नाम ज््ािन सौ्िा गया। बौद्् समाज के लोगो् ने कहा की अभी हम रांपतिूण्श तरीके से प््दर्शन कर रहे
है्। अगर मांगे् नही् मानी गई् तो आगे चलकर प््दर्शन उग्् हो सकता है।

दरु्ग। खाद्् एि ंऔषवध प््शासन छ.ग शासन द््ारा
सही भोजन िहेतर जीिन की पवरकलप्ना को
साथ्यक िनान ेक ेवलए िन ेखािो िन ेरवहिो सघन
जाचं एि ंजागरक्ता अवभयान 4 स े6 अगि्् तक
दगु्य वजला क ेसाथ प््दशेभर मे ्चलाया जाएगा। िने
खािो ् िने रवहिो अवभयान का उद्े्शय् खाद््
प््दायकता्यओ ् को एफएसएसआई क े वदशा-वनद््शेो्
स ेअिगत कराना तथा लोगो ्मे ्सि्चछ् एि ंसि्सथ्
खान-पान की आदते ् विकवसत करना ह।ै साथ ही
वकचन की सि्चछ्ता एि ंपवरसर की साफ-सफाई के
सिंधं मे ्जागरक् करना ह।ै खाद्् सरुक््ा अवधकारी
स े वमली जानकारी अनसुार यह अवभयान तीन
वदिसीय होगा वजसमे ् वय्ापक तौर पर परू े राजय् मे्
प््तय्के वजल े एि ं प््तय्के बल्ाॅक मे ् खाद्् सरुक््ा
अवधकावरयो ् द््ारा सट्््ीट फडु िेड्स्य एि ं खाद््
िनाकर परोसन ेिाल ेससंथ्ानो,् रसेट्ोरेट् का सघन
जाचं वकया जायगेा। साथ ही मौक ेपर उपभोकत्ाओ्
का सरुव््कत खाद्् क ेिार ेमे ्जानकारी दी जाएगी।
वनरीक््ण क े दौरान खाद्् रगं, अखाद्् रगं, खाद््
पदाथ्य परोसन ेमे ्अखिारी कागज का प््योग, खाद््
पदाथ््ो ् क े पकैवेजगं मटवेरयल, उपयोग वकय े जाने
िाल ेपयेजल और खाद्् पदाथ्य क ेवनमा्यण वकए जाने
िाल ेखाद्् तले की गणुित््ा की जाचं की जाएगी।

खाद्् एवं औषडध प््िासन
की सघन जांच 4 से 
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कलकेट्र अवभजीत वसहं न ेवजल ेमे ्पदसथ् अपर
कलकेट्रो ् योवगता दिेागंन एि ं िीरनेद््् वसगं के
मधय् काय्य विभाजन वकया ह।ै प््ापत् जानकारी के
अनसुार अपर कलकेट्र योवगता दिेागंन को
अनपुयोगी डडे सट्ॉक जो 5000 र.् तक की
कीमत का हो, को अपलेखन करने का
अवधकार, चोरी हएु 2000 र.् तक की सामग््ी
को अपलखेन करन ेका अवधकार, 20,000 र.्
तक आित््ी वय्य सि्ीकवृत का अवधकार सवहत
अनय् काय्यिाही स ेसिंवंधत नव््िया ंकलकेट्र को
प््ि््तु की जाएगंी। 

अपर कलेकट्र िीरेनद््् वसंग को अपर
कलकेट्र एि ंअवतवरकत् वजला मवजसट्््टे वजला
दगु्य क े नय्ायालयीन काय्य, दगु्य अनभुाग एिं
वभलाई-3 अनभुाग, धमधा/पाटन अनभुाग के

अतंग्यत छ.ग. भ-ूराजसि् सवंहता स े सिंवंधत
अपील पनुरीक््ण एि ं पनु्यविलोकन प््करण के
वनराकरण हते ुकलकेट्र की शकक्तयो ्का उपयोग
करन ेप््तय्के दसिा ंप््करण कलकेट्र नय्ायालय
को अतंवरत,  धमधा ि पाटन तहसील क ेअिधै
उतख्नन के प््करणो ् का प््ािधान अनुसार
वनराकरण, सवहत अनय् प््भार सौप्ा गया ह।ै अपर
कलकेट्र िीरनेद््् वसगं क े माधय्म स े विवभनन्
शाखाओ ् की नव््िया ँ कलकेट्र श््ी वसहं को
प््ि्ु्त की जाएगी। सांकख्यकी वलवपक(एस
डबल्य्ू), सहायक अधीक््क राजसि्/राजस्ि
मोहवर्यर शाखा, प््ोटोकाल शाखा, भू-अवभलेख
शाखा, डायिस्यन शाखा सवहत अनय् काय्य
शावमल है। अपर कलेकट्र योवगता देिांगन के
वलंक अवधकारी अपर कलेकट्र िीरेनद््् वसंग
तथा अपर कलेकट्र िीरेनद््् वसंह के वलंक
अवधकारी अपर कलेकट्र योवगता देिांगन होग्े।

कलेक्टर ने अपर कलेक्टरो् के
बीच काय््ो् का डकया डवभाजन

दुर्ग। दाऊ श््ी िासुदेि चंद््ाकर
कामधेनु विश््विद््ालय, मे्
पशुवचवकतस्ा एिं पशुपालन
महाविद््ालय अजंोरा क ेपश ुऔषवध
विज््ान एि ं विष विभाग द््ारा िन डे
िक्कशॉप कम हैड्स् अॉन ट््ेव्नगं अॉन
एकस्पेवरमेट्ल टेकक्नकस् इन
फामा्यकेोलॉजी एडं टॉकक्सकोलॉजी
का आयोजन वकया गया।  इस
प््वशक््ण काय्यक््म क े उदघ्ाटन एिं
समापन अिसर पर मखुय् अवतवथ
कलुपवत डॉ. आरआरिी वसहं, विवशष््
अवतवथ कलुसवचि डॉ. िीपी राविया,
काय्यक््म क ेअधय्क्् डॉ. सजंय शाकय्,
अवतवथ िकत्ा डॉ. माधरुी िघले,
प््ाचाय्य एिं प््ाधय्ापक, अपोलो
कॉलेज आॅफ फाम््ेसी, अंजोरा,
माकत्सय्की महाविद््ालय, किधा्य के
अवधष््ाता डॉ. एमक ेगेद्ल,े  प््ाधय्ापक
डॉ. कएेम कोल,े आयोजन सवचि डॉ.
श््द््ा नटेी सवहत 45 प््वतभावगयो ् की
मौजदू थ।े 

कामधेनु डवडव मे्
काय्यिाला का समापन

भारतीय ज््ान
परंपरा को

आत्मसात कर
डवद््ाथ््ी उन्नडत की
ओर हो्रे अग््सर

दुर्ग।    शासकीय विश््नाथ यादि तामसक्र सन्ातकोत््र सि्शासी
महाविद््ालय दीक््ारंभ काय्यक््म का आयोजन वकया गया। मुखय्
अवतवथ शहर विधायक गजेद््् यादि थे। उनह्ोन्े कहा वक संसक्ार का
विद््ाथ््ी जीिन मे ्अतय्ंत महति् है। संसक्ावरत होने पर सफलता हर
सथ्ान पर प््ापत् होती है, जो वक विद््ावथ्ययो ्के दशा ि वदशा का वनधा्यरण
करता है। भारतीय ज््ान परंपरा का आतम्सात कर विद््ाथ््ी उनन्वत की
ओर अग््सर हो सकता है। इस समारोह मे ् विवशष्् अवतवथ जन

भागीदारी अधय्क्् वशिेनद््् वसंह पवरहार ने नि प््िेवशत छात््ो ्से कहा वक
विद््ाथ््ी सि्यं के प््वत आसथ्ा का श््धद्ा रखकर पूण्य ईमानदारी से काय्य
करे,् उनह्े ्सफलता अिशय् हावसल होगी। दो चरणो ्मे ्आयोवजत इस
दीक््ारंभ समारोह मे ्राष््््ीय वशक््ा नीवत 2020 से जुड़े विवभनन् विंदुओ्
जैसे विवभनन् कोस््ेस, जेनेवरक तथा िैलय्ू एडेड कोस्य, के््वडट प््णाली,
आतंवरक मूलय्ांकन परीक््ा, ग्े्ड वससट्म आवद की जानकारी
महाविद््ालय के प््ाधय्ापक डॉ. प््ज््ा कुलकण््ी ने दी। 

डिकायतो् का नही् हुआ
डनराकरण तो उग्् आंदोलन

सिाई कम्िचानरयो् की मांगो् को लेकर
कहा गया नक नशकायतो् का त्वनरत
ननराकरण नकया जाए। अन्यथा उग््
आंदोलन नकया जाएगा। शासन मांगो् पर
गंभीरता से नवचार करे। उन्हे् जल्द से
जल्द पूरा करे, तानक वे भी सम्मानजनक
जीवन जी सके्। देश के नवकास मे् अपना
योगदान जारी रख सके्। इस दौरान
कलादास डहनरया, रमाकांत बंजारे, लक्््मण
साहू, अनरम नशवारे, पंचराम, महेश््र,
महेश साहू, मनोज कोसरे, मैरी, ननरा
डहनरया, मोतम भारती, खेमीन साहू, पुष्पा,
चन्द्् कला सनहत अन्य मौजूद थे। 

व्यवस्थापन करने व्यावसाडययो् ने मांरी दो डदन की मोहलत
मुर््ी राड्ियो् को हटाया
नगर ननगम की टीम ने सब्जी मंडी

मे् मुन्गियो् के अवैध व्यवसाय करने
पर बेदखली कार्िवाई की। यहां एक
व्यवसायी द््ारा बकायदा आनिस
खोलकर 17 मुन्गियो् के दड्बो् से भरी
गान्डयो् का खड्ा नकया हुआ था।
व्यवसानययो् ने बताया नक मुन्गियो् के रा
मटेनरयल आनद से भारी गंदगी व
बदबू से आसपास के व्यवसायी
परेशान थे। ननगम की टीम ने ट््ैनिक
पुनलस के साथ तत्काल मुग््ीयो् की
गाड्ी को हटाया व चेतावनी दी।  



खबर संके््प

बच््ो् को बेििर विक््ा के साि
संस्कार भी वमले: देिमुख
दनकुम। सिकािखंड दुग्य के सि्ामी
आतम्ािंद एति्ीलेट् अंग््ेजी सक्ूल
सिकुम मे ्आओ सक्ूल िंिारे िम
िीम की िई शुरआ्ि को बेििर
प््सिफल समल रिा िै। िंसि्ा
प््ाचाय्य एि देिराजि ि पालक
िसमसि अधय्क्् सदलीप िािू के
माग्यदश्यि मे ्64 योसगिी मोक््धाम
सलमोरा के िंसि्ापक ि िमाज
िेिी छत््ीिगढ़ ्के प््सिद्् िाड़ी्
िैद््राज गुरद्ेि सबरेद््् देशमुख
सशक््ा, सि्ासथ्य्, सि्चछ्िा के प््सि
जागरक् कर जििियोग कर रिे
िै।  गुरद्ेि  सबरेद््् देशमुख िे सक्ूल
मे ्िीि वि्ाइट एंड ग््ीि बोड्य सदए िै।्
उनि्ोि्े किा सक इििे बच््ो को
बेििर सशक््ा ि िंसक्ार समलेग्े।
सक्ूल के सलए उपिार पा कर बच््े
खुशी िे झूम उठे। 

रायपुर, िवनिार, 2 अगस्् 2025 11वभलाईharibhoomi.com
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शिीद डोमेश््र िािू शािकीय मिासिद््ालय जामगांि आर मे्
भारिीय ज््ाि परंपरा पर िंसक्ृि भाषा के  मिति् को
पुिज््ीसिि करिे के उद््ेशय् िे काय्यक््म आयोसजि सकया
गया। ििीि प््िेसशि सिद््ासि्ययो ् के सलए मिासिद््ालय की
प््ाचाय्य डॉ सशखा अग््िाल के माग्यदशय्ि और अधय्क््िा मे्
ििीि सशक््ा िीसि के सिद््ेशािुिार भारिीय ज््ाि परमप्रा पर
िंसक्ृि भाषा के अधय्यि मिति् को प््काश डालिे
िंसक्ृिभारिी प््ांि िंगठि मंत््ी  िेमंि िािू और प््ांि सशक््ण
प््मुख िरेद््् िािू शािकीय कालेज जामगांि आर पिुंचे।
िंसक्ृि सिि््ािो ्का आसिथय् ितक्ार करिे िुए मिासिद््ालय
प््ाचाय्य डॉ सशखा अग््िाल िे िंसक्ृि भाषा को ईश््रीय भाषा
के िाि िभी भाषाओ ् की जििी बिाया। िंसक्ृि भारिी
सशक््ण प््मुख िरेद््् िािू िे 20 घंटे मे ् धाराप््िाि िंसक्ृि

बोलिा सिखािे िेिु अपिा प््स््ाि रखा , सजिे मिासिद््ालय
मे ् िी सिद््ासि्ययो ् के सलए सिःशुलक् रखा जाएगा। उनि्ोि्े
िमझाया सक िंसक्ृि भाषा बोलिे िे िी सिसभनि् वय्ासधयो ्िे
छुटकारा पाया जा िकिा िै । प््ांि प््मुख िेमंि िािू िे किा
सक िंसक्ृि मे ्मािृ देिो,् सपिृ देिो ्की परंपरा को जीसिि रख
के भारिीय िंसक्ृसि के िंरक््ण की आिशय्किा की बाि
किी। उनि्ोि्े किा सक भारिीय िंसक्ृसि और िंसक्ृि जीिि
मे ्अमृि पाि  करािी िै।

इिके िाि िी राष््््ीय िेिा योजिा और शािि के
सिद््ेशािुिार गुर ् पूसण्यमा के अििर पर वय्ाि पूजा के
आयोजि की श््ृंखला मे ्वय्ाि पूजा के मिति् को  िमझािे
के सलए भारिीय िंसक्ृसि ज््ाि िंगठि प््भारी  एि आर

बांधे,  िी के िािू,  अशोक देशमुख, और श््ीमिी रस्त्मणी
सिम्यलकर ि््ारा िरल शबद्ो ्मे ्गुर ्सशषय् परंपरा के सिि्यिि के
मिति् के सलए वय्ाि पूजा की सिसध सिद््ासि्ययो ्को िाझा की
गई।  मुखय् िति्ा  िी के िािू िे गायत््ी मंत्् का उच््ारण
करिा कर सिसभनि् शल्ोको ्िे पूजा की प््स््कया को िमझाया
। श््ी बांधे ि््ारा सिद््ासि्ययो ्को लक्््य सिधा्यसरि करके अधय्यि
और अचछ्े िागसरक बििे की िलाि दी गई। गायत््ी पसरिार
की पस््तका प््ज््ा असभयाि को सिद््ासि्ययो ्मे ् सििसरि सकया
गया और इिके सिःशुलक् िबि्स््कतश्ि की जािकारी दी।
काय्यक््म का िंचालि राष््््ीय िेिा योजिा प््भारी श््ीमिी
चेििा िोिी िे सकया। धनय्िाद ज््ापि श््ीमिी िीिा कुमि्ारे
िे सदया। काय्यक््म मे ्डॉ अरण्ेद््् सििारी, डॉ िंिोष पाणड्े,
मिीष िािू, मिोज यादि,  मुकेश कठोसिया और  श््ी जोशी
िसिि िभी असधकासरयो ् कमय्चासरयो ् और रा िे यो
सिद््ासि्ययो ्िे अपिा िियोग सदया।

हि भाितीय के जीवन को आनंरदत किते है् संस्कृत औि संस्काि
ििीद डोमशे्र् साि ूिासकीय मिाविद््ालय जामगािं आर मे ्भारिीय ज््ान परपंरा पर िआु काय्यक्म्
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िगर पासलक सिगम सभलाई जोि 1
िेिर ्िगर सस्िि 77 एम.एल.डी.
एिं 66 एम.एल.डी. सफलट्र तल्ांट
मे ् सि्ासपि आिस््गड िोलर
सिसट्म का सिरीक््ण आयुति्
राजीि कुमार पाणड्ेय िे सकया ।
सिद्ु्ि वय्य मे ् कमी लािे 77
एम.एल.डी. एिं 66 एम.एल.डी.
सफलट्र तल्ांट मे ् 800 यूसिट प््सि
सदिि सबजली उतप्ादि िेिु
ऑिस््गड िोलर सिसट्म सि्ासपि
सकया गया िै। सजििे प््सिमाि
सिद््ुि उतप्ादि के िाि िोिे िाले
सिद्ु्ि वय्य मे ् कमी आएगी।
सिरीक््ण के दौराि सिद््ुि वय्य मे्
कमी लािे िेिु तल्ांट के दूिरे छि
पर भी िोलर सिसट्म की सि्ापिा
िेिु शािि को प््स््ाि भेजे जािे
काय्यपालि असभयंिा सििीिा िमा्य
को सिद््ेसशि सकया गया िै। सफलट्र
तल्ांट सिरीक््ण के दौराि ििायक
असभयंिा सििेश मेश््ाम, उप
असभयंिा असप्यि बंजारे 
उपसस्िि रिे।

प््िम पाली मे ् सि्चछ्िा एिं
िाफ-िफाई िेिु िुबि 6 बजे िे

वफल्टर प्लांट मे् सोलर वसस्टम से
बनेगी 800 से ज्यादा यूवनट वबजली

निगम आयुक्त िे की प्लांट ऑिन््िड सोलर नसस्टम की जांच 

वबजली उत्पादन के साि-साि बचि िोगी भारी भरकम वबल की

मिात्मा गांधी पुस््कालय भिन धमधा मे् जुटे बुद््जीिी

गोस्वािी तुलसीदास औि िुंशी प््ेिचंद की जयंती िनाई 
हरिभूरि न्यूज :धिध्ाा

गोसि्ामी िुलिीदाि जी एिं किा िम््ाट प््ेमचंद
की जयंिी मिातम्ा गांधी पुस््कालय भिि धमधा
मे ्मिाई गई । िसरष्् िागसरक राधेलाल िाम््कार िे
िुलिीदाि ििा प््ेमचंद की िैल सचत््ो ्पर सिलक
लगाकर एिं पुषप् असप्यि कर पूजि अच्यि सकया।
सिषण्ु प््िाद िाम््कार िे गोसि्ामी िुलिीदाि ििा
प््ेमचंद के जीििी पर प््काश डाला।  मसलक
मोिमम्द कुरैशी ििा िरेद््् बाबा िे मोिमम्द रफी
के गीि को अपिे मधुर सि्र मे ् प््स््ुि सकया।
पिि देिांगि िे िुलिी दाि के जीिि िे िंबंसधि
घटिाओ ्का सजक्् सकया। ििी ्मुखराज सकशोर
यादि िे िुलिीदाि ििा प्े्मचंद के प््मुख
रचिाओ ् पर प््काश डाला एिं मोिि िािू िे
श््ीराम पर िुंदर भजि प््स््ुि सकया। मोस््किा शमा्य

िे काक भूिुंडी रामायण के अंश ििा गीि को
प््िचि शैली मे ्प््स््ुि सकया। िरण् िाम््कार िे
एक छत््ीिगढ़ी् गीि प््स््ुि सकया।  मिेद््् िोिकर
िे राम िाम के मसिमा का िण्यि सकया। रामदेि

शमा्य िे काय्यक््म का िंचालि करिे िुए एक िुंदर
छत््ीिगढ़ी् कसििा प््स््ुि सकया अंि मे ् गजेद्््
िाम््कार के आभार वय्ति् करिे के िािी
काय्यक््म का िमापि िुआ।

वनधन
जीिनलाल चंद््ाकर
िुर्ग। सगरधारी िगर दुग्य सििािी
िेिासििृत्् पोसट्मेि जीििलाल
चंद््ाकर 75 िष्य का आकसस्मक
सिधि 30 जुलाई को िो गया।

उिका अंसिम
िंसक्ार 31 जुलाई
को िरिाबांधा
मुसत्िधाम मे ्सकया
गया। िे सि्. भुिि
लाल, पूरि लाल,

िोरण लाल, सकशि लाल चंद््ाकार
के भाई एिं  देिेद्््, मिोज, रामािुज
चंद््ाकर के सपिा और िुिील नय्ूज
एजेि्ी के िंचालक िुिील, िंजय
चंद््ाकर के चाचा और जयप््काश,
ओमप््काश, दीपक के बड़्े सपिा िे।
िैलदेिी देिांगन 
दिलाई। िाड्य 18 जिािर िगर दुग्य
सििािी शैलदेिी देिांगि 73 िष्य

का सिधि िो गया।
उिका अंसिम
िंसक्ार 2 अगस््
को िुबि 11 बजे
िरिा बांधा
मुसत्िधाम दुग्य मे्

सकया जायेगा। िे सि्. बिोरि की
पति्ी, आशीष देिांगि एिं
उपाििा दुगा्य की मां िी।्
कौिल्या देिी
दिलाई। पचरी पारा दुग्य िाड्य 28

सििािी कौशलय्ा
देिी राजपूि 84
िष्य का सिधि िो
गया। उिका अंसिम
िंसक्ार शसििार
को दोपिर 12 बजे

िरिाबांध मुसत्िधाम मे ्सकया
जायेगा। िे कनि्ैया सिंि राजपूि की
मां िी।्

निे मे् धुत्् युिक का दुकान कम््ी पर
जानलेिा िमला, व्यापारी आक््ोविि 
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िशे मे ् धुत्् एक युिक िे कॉलेज
रोड सस्िि एक कपड़्े की दुकाि मे्
घुिकर ििां कायय्रि कमय्चारी
चंद््शेखर देिगि िे  मारपीट की।
आरोपी िूय्यकुमार भारिी सििािी
काशीडीि उिई के सिरद््् पुसलि िे
ितक्ाल कारय्िाई की। सफलिाल
मारपीट की िजि पिा ििी ्चल पाई
िै। बीच बचाि के कारण चंद््शेखर
देिांगि की जाि सकिी िरि बच
पाई। इि घटिा िे िगर के वय्ापारी
भयभीि िै और आक््ोसशि िै।्
वय्ापारी िंघ पाटि िे एक
आपािकालीि बैठक बुलाकर इि
घटिा की घोर सिंदा की और िंघ के
िदसय्ो ् िे िािा प््भारी पाटि को
ज््ापि िौप्ा। वय्ापासरयो ् का कििा
िै सक  यि घटिा सकिी भी वय्ापारी
या वय्ाििासयक िंसि्ाि मे ् घट
िकिी िै। मेि माक््ेट िोिे के कारण
यिां आिाजािी और चिल-पिल
जय्ादा रििी िै और अिामासजक
िति् िशे की िालि मे ्यिां मंडरािे
रििे िै।् ऐिी िरकिो ् की िजि िे

वय्ापारी िग्य मे ्अिुरक््ा की भाििा
घर कर गई िै। बैठक मे ्आरोपी के
सिरद््् कड़ी् िे कड़ी् कार्यिाई की
मांग की गई। वय्ापारी िंघ के
अधय्क्् िोरीलाल देिांगि ि््ारा
आिूि बैठक मे ् कृषण् कुमार
भाले,ििीश कुमार देिांगि, श््ीकांि
देिांगि, अरण् देिांगि, समसिलेश
िाम््कार, छसि शय्ाम देिांगि,
डाकोर सिंि देिांगि, ओमप््काश
िमा्य, राजकुमार देिांगि, सिषण्ु
देिांगि, िरीश देिांगि, िंजय पांडे,
िेमंि देिांगि, िषय् भाले, मिीष
देिांगि, चंद््प््काश देिांगि, लक्््मी
िारायण पटेल और  खुशिंि
देिांगि आसद उपसस्िि िे। 

गोस्िामी िुलसीदास जयंिी मनाई अखरा मे् 

पाटन। पूव्ग माध्यनमक शाला अखिा मे्  हर््ोल्लास के साथ गोस्वामी तुलसीदास
जयंती मिाई गई। इस अवसि पि  गोस्वामी तुलसीदास की जीविी पि प््काश
डालते हुए उिकी िचिा िामचनितमािस का साि प््स््ुत नकया गया।
काय्गक््म के दौिाि नशक््को् िे भी िामचनितमािस की महत््ा, उसमे् वन्णगत
जीवि मूल्य एवं सांस्कृनतक आदश््ो् पि अपिे नवचाि साझा नकए। नशक््को् मे्
श््ीमती िाजेश््िी वम्ाग, श््ीमती अलका मंडावी, श््ी मिोज वम्ाग औि श््ीमती चंचल
न््िवेदी  सिोज बघेल, उपस्सथत िहे।
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सबजली सिभाग मे ्पाटि सिश््ाम गृि
के बाजु मे ्सबजली सिभाग के िसरष््
असधकारी के काया्यलय के िामिे िी
सबजली सिभाग के ठेकेदार सियमो्
को िार िार कर रिे िै। यिां पर
ट््ांिफाम्यर लगािे का काम चल रिा
िै। सजिमे ् ठेकेदार के मजदूर सबिा

िुरक््ा वय्िसि्ा के अपिी जाि
जोसखम मे ् डालकर काम करिे
मजबूर िै। 

लगभग िर जगि यिी ्सस्िसि िै।्
ठेकेदार के मिमािी पर सबजली
सिभाग के अफिर भी मौि िै। इििे
पूि्य कई बार दुघ्यटिा घट चुकी िै।
इिके बाद भी काय््ो ् के दौराि
िुरक््ा को लेकर गंभीर ििी ् िोिा
ठेकेदार और सिभागीय लापरिािी

वनयमो् को िाक पर रख करिा
रिे काम, वबजली विभाग मौन 

को दशा्यिा िै। मजदूर अपिी जाि को जोसखम मे्
डाल कर काम कर रिे  िै। ठेकेदार ि््ारा िेलमेट
दस््ािा ि अनय् िुरक््ा उपकरणो ् के बगैर काम
करिाया जा रिा िै। 

n बिजली बिभाग के
अफसरों ने नहीं ली सुध

सेमवरया स्कूल भिन मे् सीपेज की
समस्या से बच््े-विक््क परेिान

नंदिनी अदिवारा। ग््ाम पचंायि बागडमूर आस््शि ग््ाम िमेसरया मे्
शािकीय प््ािसमक शाला भिि ि ै िि 15 िाल पिल े सिसम्यि िआु िा।
िि्यमाि मे ्सस्िसि अतय्सधक जजय्र िो गई िै भिि की दीिारो ्मे ्बड़ी्-बड़ी्
दरारे, छि मे ्दरारे, बरिाि के पािी िे छि िीपेज की िमसय्ा िै। भिि
कभी भी ढि िकिा िै सजििे छात््ो ्को कभी भी दुघय्टिा िो िकिी िै।
इिकी सशकायि शािि प््शािि को सपछले कई बार सकया गया िा
लेसकि आज िक िंज््ाि मे ्ििी ्सलया गया िै । दुगय् कलेटेतट्र असभजीि
सिंि के पाि धमधा जप िरपंच िंघ अधय्क्् एिं बागडूमर िरपंच दासमिी
िािू इि सिषय  मे ्ज््ापि िौप्ा। कलेतट्र असभजीि सिंि िे किा सक जलद्
िी सिराकरण सकया जाएगा।

जोन पांच मे्
सफाई व्यिस्िा

बदली 
निगम आयुक्त िे जोि 5

अंतग्गत कथा स्थल
पनिसि मे् शौचालय, साफ-

सफाई एवं पेयजल
व्यवस्था का नििीक््ण जोि
आयुक्त कुलदीप गुप्ता के
साथ नकए। कथा स्थल मे्

संपूण्ग साफ-सफाई
व्यवस्था हेतु िोडल

अनिकािी के र्प मे्
स्वास्थ्य अनिकािी जावेद

अली को दानयत्व नदया गया
है। स्वच्छता व्यवस्था हेतु
जोि स्वास्थ्य अनिकािी

सागि दूबे सहायक िोडल
अनिकािी के र्प मे्

दानयत्व नदया गया है। 

दोपिर 2 बजे िक जोि सि्ासथ्य् असधकारी
अंसकि िति्ेिा एिं जोि सि्ासथ्य् असधकारी
असिल समश््ा को दासयति् सदया गया िै ििा स््ििीय
पाली दोपिर 2 बजे िे रास््त 10 बजे िक जोि
सि्ासथ्य् असधकारी बीरेनद््् बंजारे एिं जोि
सि्ासथ्य् असधकारी िेमंि मांझी को दासयति् सदया
गया िै। िाि िी रास््त 10 बजे िे 6 बजे िक

सि्चछ्िा सिरीक््क िूया्यदाि की डूयटी लगाई गई
िै। इि िरि ड््ूटी िे िाफ-िफाई वय्िसि्ा
भीड़ के बािजूद बेििर िै। 

िुपरिाईजर एिं सि्ासथ्य् कम्यचासरयो की
िीि पासलयो ् मे ् ड््ूटी लगाई गई िै, सजििे
वय्िसि्ा िुदृ़ढ़ सस्िसि मे ् िै। िंपूण्य सि्चछ्िा
वय्िसि्ा िेिु िगर सिगम सभलाई के िियोगी के

रप् मे ् िमीपसि् िगर सिगम दुग्य, िगर सिगम
सभलाई-चरोदा एिं िगर सिगम सरिाली का
िियोग समल रिा िै।  सिरीक््ण के दौराि
कायय्पालि असभयंिा असिल सिंि, ििायक
असभयंिा दीपक देिांगि, उप असभयंिा श््ेिा
मिेश््र एिं जोि सि्ासथ्य् असधकारी 
उपसस्िि रिे।
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प््सिद्् कसि ि िासितय्कार सि्.
सिलक परगसििा की 28 िी्
पुणय्सिसि उिके गृिग््ाम
िुरजीडीि मे ् मिाया गया। इि
मौके पर प््देश के खय्ासििाम
कसि िासितय्कार एिं पत््कार
उपसस्िि रिे। कायय्क््म के
मुखय् असिसि के रप् मे्
िगरपासलका पसरषद की अधय्क््  मीिा िमा्य,
अधय्क््िा िमाजिेिी मनि्ूलाल परगसििा एिं
सिसशष्् असिसि के रप् मे ् जिकसि िेमलाल
िािू ‘सिम््ोिी’ उपसस्िि िे। िि्यप््िम मनि्ूलाल
परगसििा िे सिलक के वय्सत्िति् ि कृसिति् पर
प््काश डाला। मीिा िमा्य िे सिलक के कावय्
िंग््ि ‘सशलालेख’ मे ्प््कासशि उिकी रचिाओ्
का पाठ करिे िुए किा सक सिलक की रचिाएं
आम इंिाि की आिाज़ िी उिकी कसििाएं जिां
वय्िसि्ा पर चोट करिी िी ििी ् आम आदमी
की पीड़ा को भी दशा्यिी िी। मनि्ूलाल परगसििा
िे किा सक छोटी छोटी कसििाओ ्मे ्बड़ी बािे ्िे
आिािी िे कि जािे िे।  उिकी कसििाएं
जिमािि की आिाज िी।

कायय्क््म के स््ििीय चरण मे ् उपसस्िि
कसियो ्िे अपिी कसििाओ ्िे िमां बांध सदया।

कसििा पाठ करिे िाले कसियो ् मे ् मुखय् रप्
िेमलाल िािू सिम््ोिी, रामाधार शमा्य, मोसिि
कुमार शमा्य, सबिरर्ाम कुर्े्, डॉ िीलकंठ
देिांगि, इसम्ाईल आजाद, दीपक सिषाद , चंद््
कुमार बम्यि, िुिीिा परगसििा, िंदलाल यादि,
मीिा िमा्य, िंजय चंद््ाकर, जगनि्ाि सिषाद,
रघुिाि देशमुख, उभय राम िािू एिं  सचंिामसण
िािू शासमल िे। उति् आयोजि मे ्कासि्यकराम
यादि, िीणा बंछोर, दीसत्ि परगसििा, अक््माला
बंछोर, रति्ा मढ़सरया, कलय्ाणी चंद््ाकर, उत््रा
देशमुख, गीिांजसल देशमुख, गेद्ीबाई देशमुख,
सििय कुमार कशय्प, आराधय्, लक्््मी मढ़सरया,
अिीिा परगसििा िसिि बड़ी िंखय्ा मे ्लेखक,
कसि, िासितय्कार, पत््कार िसिि ग््ामीण भी
उपसस्िि रिे। काय्यक््म का िंचालि मोसिि
कुमार शमा्य िे सकया।

कवि विलक की पुण्यविवि मे् जुटे सावित्यकार



खबर संक््ेप
बीएसपी के 14 सेिाडनिृत््
अडरकाडरयो् को दी डिदाई

भिलाई। बीएसपी के टवटभन्न
टवभागो् मे् काय्िरत 14 अटधकारी
सेवाटनवृत्् अटधकाटरयो् के सम्मान
मे् इस्पात भवन स्सथत डीआईसी
सभागार मे् टवदाई समारोह का
आयोजन टकया गया। बीएसपी के
टनदेशक प््भारी  टचतरंजन महापाि््
के साथ काय्िपालक टनदेशक एस.
मुखोपाध्याय, एके चक््वत््ी, प््वीण
टनगम,  पवन कुमार, टबटपन कुमार
टगरी,  राकेश कुमार, काय्िपालक
टनदेशक  डॉ. रटवन्द््नाथ एम. तथा
काय्िकारी काय्िपालक टनदेशक
अर्ण कुमार उपस्सथत थे। इन सभी
वटरष्् अटधकाटरयो् ने सेवाटनवृत्् हो
रहे अटधकाटरयो् को सेवा प््माण पि््
प््दान कर उन्हे् सम्माटनत टकया।
जुलाई माह मे् सेवाटनवृत्् होने वाले
अटधकाटरयो् मे् मुख्य महाप््बंधक
राजीव कुमार श््ीवास््व, जीएम
सुधीर सोट््े,  एस.आर. जि््ेले,
सहायक मुख्य टचटकत्सा अटधकार
डॉ. नोहर टसंह ठाकुर, जीएम
एसएन टसंह यादव, डीजीएम
सुनील कुमार, एजीएम दीपंकर
कुमार मजूमदार, सहायक
महाप््बंधक मो.  आटरफ खान,
सहायक महाप््बंधक  मृदुल कुमार
श््ीवास््व,  आरके रणदीवे,
आरके.शुक्ला,  जीएमव पट््िनी
कुमार, वटरष्् प््बंधक टबरे्द्् कुमार
टसंह तथा उप प््बंधक एके फुले
शाटमल है्। श््ी महापाि्् ने
सेवाटनवृत्् अटधकाटरयो् को उनके
समट्पित योगदान के टलए धन्यवाद
ज््ाटपत टकया और उनके उज्््वल
भटवष्य की शुभकामनाएं दी्। 

रायपुर, शडनिार, 2 अगस्् 2025 12डभलाईharibhoomi.com
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हेमचंद यूटनवट्सिटी के संबंद्् कॉलेज के
टवि््ाट्थियो् ने कम अंक देने को लेकर
नाराजगी टदखाई।  शुक््वार को अथव्ि
महाटवि््ालय धनोरा टजला दुग्ि के
एमएसडब्प्यू  कोस्ि के अंटतम वष्ि के
छाि्् और छाि््ाओ् द््ारा चौथे सेमेस्टर
और ट््दतीय वष्ि के छाि्् और छाि््ाओ्
द््ारा सेकंड सेमेस्टर  का पेपर का
टरचेटकंग के टलए हेमचंद यादव
यूटनवट्सिटी दुग्ि के कुलसटचव के नाम
ज््ापन टदया। ज््ापन   उपकुलसटचव डॉ.
राजमटण पटेल को टदया गया| 

यूनिवन्सिटी िे कम अंक निए, नवद््ान्थियो् मे् आक््ोश 
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उप्लेखनीय है टक 1959 मे् टभलाई इस्पात संयंि्् मे्
उत्पादन शुर् होने के साथ यहां धीरे धीरे  टनजी हैवी इंड्स्ि््ी
व लघु उि््ोगो् की स्थापना के साथ आधा दज्िन
साव्िजटनक व के्द्् के अंडरटेटकंग उि््ोगो् की भी स्थापना
की गई। यूटनयनो् के मुताटबक तीन बार टभलाई आए
आधुटनक भारत के टनम्ािता पूव्ि पीएम पं. जवाहरलाल
नेहर् ने यहां के संभाटवत औि््ोटगक टवकास को देखकर
शहर को औि््ोटगक तीथ्ि का नाम टदया था। 

बीएसपी के बाद टपछले 50 साल के दौरान यहां एटशया
की सबसे बड्ी कंस्ि््क्शन कंपनी और साव्िजटनक उपक््म
एचएससीएल ( टहंदुस््ान स्टील कंस्ि््क्शन टलटमटेड)
सेक्टर 1 चौक, टफर भारत टरफेक्ि््ीज प्लांट (बीआरपी)
मड्ौदा, फैरो स्के््प टनगम टल.(एफएसएनएल) सेक्टर 1
चौक, भारत टेलीकाम फेक्ि््ी औि््ोटगक
क््ेि््,बीएसएनएल टवभाग के साथ दो दज्िन सरकारी बै्को्
की 50 से अटधक शाखाएं भी यहां स्थाटपत की गई्। लेटकन
इनमे् धीरे धीरे अटधकतर की चमक फीकी हो चुकी है। दस
साल पूव्ि 10 हजार वक्फस्ि वाला एचएससीएल टसमट
चुका है और वत्िमान मे् माि्् 1 डीजीएम सटहत 5 स्टाफ ही
काय्िरत है।  टेलीकाम कारखाना को भी 5 साल पूव्ि बंद
टकया जा चुका है।   इसी तरह के्द्् सरकार 4 माह पूव्ि
एफएसएनएल का भी टनजीकरण कर एक जापानी कंपनी
को सौ्प चुकी है। तीस साल पूव्ि बीआरपी भी वाइंडअप
होते होते बचा। यूटनयनो् के मुताटबक के्द्् सरकार ने
बीएसपी के ब्लास्ट फन््ेसो् के टलए टरफेक्ि््ीज ट््बक्स
सप्लाई करने वाले  इस उपक््म को घाटे के कारण
बीआईएफआर मे् डालकर  बंद करने की घोषणा की गई
थी। लेटकन यूटनयनो् के जबरदस्् टवरोध के चलते
आटखरकार इसे सेल बीआरएल के नाम से सेल के अधीन
कर बचाने के टलए मजबूर होना पड्ा। 

औद््ोडगक नगरी की रीरे-रीरे फीकी हो रही
चमक, 3 साि्मजडनक उपक््म हो चुके िाइंडअप     

बीएसपी पर भी लटक रही निजीकरण की तलवार, यूनियिों व सेफी िे नकया नवरोध

औद््ोवगि तीथ्ि िे नाम से प््वसद्् औद््ोवगि नगरी िी चमि अब िीरे िीरे िीिी पड्ती जा रही है।,
तिनीिी वििास (आटोमेशन) और ि्ेद्् सरिार िे वनजीिरि ि विवनिेशीिरि िी नीवत िे चलते

साि्िजवनि उपक््मो्, िे्द््ीय उद््ोगो् िे साथ मजदूरो् पर भी भारी पड् रहा है। वपछले डेढ् दशि िे दौरान आिा
दज्िन िे्द््ीय उपक््मो् िो िाइंडअप विया जा चुिा है। िुछ िा वनजीिरि हो चुिा है और बीएसपी पर भी
वनजीिरि िा ितरा मंडरा रहा है। यूवनयनो् और अवििारी संगठनो् ने वनजीिरि िा विरोि िरते हुए िे्द््
सरिार से नीवत मे बदलाि िी मांग िी है।
बीएसपी का डकस््ो् मे्
हो रहा डनजीकरण
अब वपछले 5 साल से औद््ोवगि
नगरी िी बुवनयाद वभलाई इस्पात
संयंत्् पर भी वनजीिरि िा
ितरा मंडरा रहा है।
आउटसोव्सि्ग तेज िर िीरे िीरे
टुिड्े टुिड्े मे् संयंत्् िा
वनजीिरि विया जा रहा है।
िव्मियो् िे वरटायर होने और भत््ी
बंद होने से ित्िमान मे् मात्् 12
हजार िम्िचारी  ि ढाई हजार
अवििारी ही िाय्िरत है। तीन
दशि पूि्ि इनिी तादाद 40
हजार थी।  साथ ही यूवनयने्
इसिा विरोि भी िर रही है्।
दज्िन अनुभागो् िा ठेिािरि
विया जा चुिा है। एटि िे
महासवचि िीिे सोनी बताते है् वि
यूवनयनो् ि््ारा लगातार विरोि
विया जा रहा है। वपछले पांच साल
मे् 4 बार भारत बंद विया जा चुिा
है। सेिी ि््ारा एिएसएनएल िा
पुरजोर विरोि विया गया था और
आरआईएनएल जैसे उपक््मो् िा
वनजीिरि िरने िे बजाए सेल
मे् विलय िी मांग िी जा रही है। 

बीएसएनएल आैर बै्को्
की बदली तस्िीर
वि्िनवसटी िे साि्िजवनि उपक््म यानी
सरिारी बै्िो् और बीएसएनएल िी
भी तस्िीर बदल रही है। वपछले दस
साल िे दौरान बीएसएनएल मे् भत््ी
बंद होने, िीआर स्िीम और वनजी
टेलीिाम िंपनी िे िच्िस्ि िे चलते
हजारो् िम्िचारी अवििारी प््भावित हुए
है्।  इस विभाग मे् बहुत मेनपािर बहुत
िम बच गया है। यही स्सथवत
एलआईसी ि जीआईसी िी है।

आटोमेशन से बढ्ी बेरोजागारी 
औद््ोवगि नगरी वभलाई मे् सरिारी उद््ोगो् िे वसमटने िी िजह
सरिार िी बदली आव्थिि नीवत िे साथ तिनीिी वििास यानी
आटोमेशन िो बताया जा रहा है। सीटू यूवनयन िे महासवचि जगन्नाथ
व््तिेदी बताते है् वि सरिार साि्िजवनि  क््ेत््ो् िा वनजीिरि िर
उद््ोगपवतयो् िो सौ्ंप रही है। चार लेेबर िोड से भी दबाि बनाया जा
रहा है। िही् उद््ोगो् मे् आटोमेशन बढ्ने से मेन पािर हो रहा है वजससे
भी उद््ोगो् पर असर पड् रहा है। 28 अक्टूबर विर वपछली 9 जुलाई
िी राष््््व्यापी हड्ताल वनजीिरि ि महंगाई िे विरोि मे् ही िी गई
थी। एक्टू िे महासवचि बृजे्द्् वतिारी  बताते है वि पीएसयू िे
वनजीिरि से दोतरिा नुिसान हो रहा है। एितरि देश िी
पवरसंपव््ि सस््े मे् बेची जा रही है। िही् िव्मियो् िी छटनी हो रही है। 

सरकार की डिडनिेशीकरण नीडत आैर आटोमेशन का इंपेक्ट

कांिर यात््ा के फ्लैक्स को
फे्का कचरे मे्, डदया ररना 
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नगर पाटलक टनगम टभलाई-चरोदा मे् टशवनाथ कांवर
याि््ा का फ्लैक्स नेशनल हाइवे के
पोलो् पर लगाया गया था। टजसे
टनगम के कट्मियो् ने शुक््वार को
उतारकर टनगम काय्ािलय मे् लेकर
आ गए। जहां फ्लैक्स मे् भगवान
टशव की फोटो भी टजसे कचरे मे्
फे्का गया था। टजसे देख टभलाई
तीन मंडल के भाजपाई टवरोध कर
टनगम आयुक्त के काय्ािलय के
बाहर धरने पर बैठ गए। टजसकी
जानकारी आयुक्त को होने पर तुरंत
शो कॉज नोटटस जारी कर 24 घंटे
के भीतर कार्िवाई का आश््ासन

टदया। उसके बाद ही माहौल शांत हो पाया है। 
टभलाई तीन भाजपा मंडल के काय्िकत्ािओ् का

आरोप है टक टनगम के अटधकाटरयो्, कट्मियो् के द््ारा
राजनीटतक दबाव, द््ेषपूण्ि काय्ि कर टशवनाथ कांवर
याि््ा के फ्लेक्स को टनकाला गया। काय्ािलय के कचरा
स्थल पर फे्का गया। इससे टहंदु समाज प््शासन की
करतूत से क््ुब्ध है। काय्िकत्ािओ् मे मांग टकया है टक
स्ममेदार अटधकारी, कट्मियो् पर कार्िवाई करे। इस दौरान
सटमटत के संयोजक टवटपन चंद््ाकर, वर्ण यादव, तेजस
पाल समेत भारी संख्या मे् भाजपा काय्िकत्ाि मौजूद थे।
काय्िकत्ािआे् ने आरोप लगाया टक यह सोची-समझी
साटजश है। इसे लेकर आगामी टदनो् मे् टनगम दफ्तर का
घेराव टकया जाएगा। टनगम के टजम्मेदार अटधकाटरयो् को
कार्िवाई की पूरी जानकारी देनी होगी। 

n बिलाई-
चरोदा बिगम
मे् हुआ

n िेशिल हाइवे
के पोल पर
लगा िा 

n आयुक्त के
आश््ासि के
बाद माहौल
शांत 

से-9 अस्पताल मे् डिश्् स््नपान सप्ताह पर जागर्कता काय्मक््म शुर्

स््नपान रििु पोषण का सर््ोत््ि स््््ोत: डॉ. साहा
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सेल- टभलाई इस्पात संयंि्् के जवाहरलाल
नेहर् टचटकत्सालय एवं अनुसंधान के्द््,
टभलाई के टशशु रोग एवं नवजात टशशु टवभाग
द््ारा 1 से 7 अगस््  तक टवश्् स््नपान सप्ताह
मनाया जा रहा है। यह आयोजन वैट््शक स््र
पर टवश्् स्वास्थ्य संगठन  द््ारा टनद््ेटशत इस
वष्ि की थीम स््नपान को प््ाथटमकता दे्:
टटकाऊ समथ्िन प््णाली बनाएं के अंतग्ित
टकया जा रहा है। 

मुख्य अटतटथ काय्िपालक टनदेशक  डॉ.
एम. रटवंद््नाथ व टवटशष्् अटतटथ  मुख्य
टचटकत्सा अटधकारी डॉ. टवनीता ट््दवेदी, डॉ.
कौशले्द्् ठाकुर, डॉ. सौरभ मुखज््ी और डॉ.
उदय कुमार की उपस्सथत थे।  डॉ. रटवंद््नाथ ने
इस अटभयान को सामुदाटयक भागीदारी से

सशक्त करने और इसे दीघ्िकालीन र्प से
प््भावशाली बनाने की आवश्यकता पर बल
टदया। अटतटरक्त मुख्य टचटकत्सा अटधकारी
डॉ. सुबोध कुमार साहा ने स््नपान को टशशु
पोषण का सव््ोत््म स््ोत बताते हुए इसके
शारीटरक, मानटसक और सामाटजक लाभो् को
रेखांटकत टकया। नट्सा्ग कॉलेज के छाि््ो् व

डीएनबी डॉक्टरो् द््ारा तैयार की गई पोस्टर
प््दश्िनी का उद्घाटन टकया गया।  डीएनबी
डॉक्टरो् द््ारा प््स््ुत नुक््ड् नाटक से जागर्क
टकया  गया।  माताओ् द््ारा अपने स््नपान
अनुभव बांटे। काय्िक््म का  संचालन लता
टमश््ा व धन्यवाद ज््ापन अटतटरक्त मुख्य
टचटकत्सा अटधकारी डॉ. मीता सचदेवा ने

टकया। टचटकत्सालय मे् टवश्् स््नपान सप्ताह
के दौरान कई काय्िक््म आयोटजत टकए जा रहे
है्। टजनमे् ओपीडी पटरसर मे् पोस्टर प््दश्िनी
और नुक््ड् नाटक, टशशु वाड्ि, नवजात
इकाई, बाल रोग ओपीडी और नवजात
ओपीडी मे् जागर्कता सि्् एवं स््नपान
परामश्ि शाटमल है्। 

नट्सा्ग स्टाफ के टलए स््नपान प््बंधन
और समाधान टवषय पर सेटमनार आयोटजत
है। इस काय्िक््म के आयोजन मे् टशशु रोग
टवभाग की पूरी टीम योगदान दे रही है।टशशु
रोग टवभाग के सभी डीएनबी रेट्िडे्ट  डॉ.
सुभाष, डॉ. अक््य, डॉ. राजकुमार, डॉ.
मारोती, डॉ. पंकज, डॉ. सटचन, डॉ. अमृता,
डॉ. पूजा, डॉ. आनंद, डॉ. उमेश, डॉ.
ट््पयदट्शिनी, डॉ. शटशकला, डॉ. मेघना, डॉ.
मोइन और डॉ. रोमी की भागीदारी रही । 

टे््नो् का पडरचालन सुरड््कत करने हुआ
सेडमनार, 82 कड्ममयो् ने डलया डहस्सा 
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ि््ेनो् के पटरचालन को लेकर दट््कण
पूव्ि मध्य रेलवे ने सुरट््कत करने के
टलए संरक््ा टवभाग द््ारा सेमीनार का
आयोजन टकया। 

टजसमे् सुरट््कत पटरचालन हेतु
पटरचालन, वट् ्िुत पटरचालन ,
यांट् ्िक, इंजीटनयटरंग टवभाग के
कट्मियो् के साथ कम्िचारी ि््ेटनंग
स्कूल, पटरचालन, को लेकर
काय्िक््म हुआ। इस दौरान स्पैड से
बचाव, ऑटोमेटटक टसगनटलंग
फेलुअर के दौरान दी जाने वाली
प््ाटधकार, चालक, ि््ेन मैनेजर द््ारा
ली जानेवाली सावधाटनयां को
प््मुखता से बताई गई। शंटटंग के

समय बरती जाने वाली
सावधाटनयां,ि््ेनो् का टसक्योटरंग,
टरटलटजंग, इंजीटनयटरंग टवभाग के
द््ारा ि््ैक से जुड्ने वाली
वष्ािकालीन सावधाटनयां को भी
बताया गया है। काय्िक््ेि्् मे् टनजी
संरक््ा , ि््ेन मे् हॉट एक्सल, ब््ेक
बाइंटडंग, दरवाजा खुलना, असमान
लोटडंग से बचाव कैटरज, वैगन
कम्िचारी, चालक दल, ि््ेन प््बंधक,
स्टेशन कट्मियो् द््ारा की जानेवाली
जांच और अस्गनशामक यंि्् का

उपयोग और प््दश्िन कर
सावधाटनयो् की जानकारी बताया
गया है। सेटमनार मे् वटरष्् मंडल
संरक््ा अटधकारी रायपुर  सुरेश
चन्द््, संरक््ा सलाहकारो ने संरक््ा
सेटमनार मे् महत्वपूण्ि भूटमका
टनभाई। संरक््ा संगठन रायपुर मंडल
के द््ारा प््त्येक माह मे् 2 संरक््ा
संगोष््ी का आयोजन रायपुर मंडल
के हर स्टेशनो् मे् टकया जाता है।
काय्िक््म मे् 82 लोगो् ने टहस्सा
टलया है। 

n ऑटोमेबटक बसग्िबलंग फेलुअर
के बारे मे् दी जािकारी 
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आम आदमी पाट््ी के काय्िकत्ािओ् ने
वाड्ि 29 वृंदा नगर के छपरा कॉलोनी
मे् टशव मंटदर के पास लगातार कचरे
का ढेर लगे रहने को लेकर टशकायत
की। टभलाई आयुक्त को ज््ापन
सौ्पा। बलटवंदर टसंह ने बताया
छपरा कॉलोनी मे् एक टशव मंटदर है।
टशव मंटदर के बाजू मे् नगर टनगम
द््ारा कचरा जमा टकया जा रहा है।
कॉलोनी मे् घर के सामने  नाली की
सफाई 1 साल पहले हुई थी। अब
नाटलयो् की स्सथटत बहुत बुरी है।
नाटलयो् मे् घास-फूस उग आए है्।

कुत््े उस पर मल त्याग करते है्,
टजससे दुग््ाध फैल गई है। उस पर
मस्कखयां बैठ कर बीमारी फैला रही
है्। आप नेता जसप््ीत टसंह,और
टजला सटचव ज््ान टतवारी, चुम्मा
लाल साहू ने आरोप लगाया टक ऐसी
लचर सफाई व्यवस्था मे् इंदौर की
तज्ि पर सफाई की पटरकप्पना टसफ्फ
धोखा है। ज््ापन सौ्पने वालो् मे्
देवे्द््, अटवनाश, बलटवंदर,धम््े्द््
चौधरी, जसप््ीत टसंह, ज््ान टतवारी,
चुम्म लाल साहू मौजूद थे। 

छपरा कॉलोनी मे् कचरे का
अंबार, आप ने की डशकायत

डरजल्ट से असंतुष्् एमएसडब्ल्यू के डिद््ाड्थमयो् ने डफर से जांच की मांग रखी पेपर की डफर से चेडकंग
हो, नही् तो कोट्म जाएंगे
दोनो् िर्ि िे विद््ाव्थियो् िा िहना है

वि उनिा सभी पेपर वरचेविंग विया
जाए | नही् तो िो िोट्ि जा सिते है्|
हेमचंद यादि युवनिव्सिटी दुग्ि िे
उपिुलसवचि डॉ राजमवि पटेल िा
िहना है  एमएसडब्लयू  िे छात््
और छात््ाओ् िे पेपर वरचेविंग िी
बात हम जांच िमेटी मे् रिे्गे।
िमेटी  िे वनि्िय िे  बाद ही
वरचेविंग होगा। यवद वरचेविंग िा
वनि्िय नही्  वलया गया तो िेिल वर
टोटल बस होगा वजन विद््ाव्थियो् ने
विविित आिेदन विया है।

अच्छा पेपर बना लेडकन नंबर कम डमले 
विद््ाव्थियो् ने  आरोप लगाया वि हेमचंद यादि यूवनिव्सिटी
दुग्ि ने इस बार छात्् और छात््ाओ् िे भविष्य िे साथ
गलत विया है| एमएसडब्लयू  अंवतम िर्ि िे विद््ाव्थियो्
िा िहना है वि  उनिा वरजल्ट पहले, दूसरे और तीसरे
सेमेस्टर मे् अच्छे रहे है् तो चौथेे सेमेस्टर मे् िैसे नंबर
िम आ सिते है्। इस बार चौथे सेमेस्टर िा पेपर  अच्छा
बनने िे बाद भी उनिो िम अंि वदया गया | वजससे
उनिे भविष्य िे साथ विलिाड् विया गया|िही् व््ितीय
िर्ि िी छात्् और छात््ाओ् िा िहना िी पहले सेमेस्टर
िा वरजल्ट अच्छा आया और इस बार सेिंड सेमेस्टर िा
पेपर अच्छा जाने िे बाद भी िम अंि देिर उनिा
वरजल्ट िराब िर वदया गया| 

रम्ाा्तरण मामले मे् बजरंग दल ने फूंका
राहुल गांरी का पुतला, घड्ी चौक मे् प््दश्मन

भिलाई। छत््ीसगढ्
बजरंग दल ने
धम्ाा्तरण और
मानव तस्करी के
मामले मे् दुग्ि जेल मे्
बंद ननो् के समथ्िन
करने वालो् के
टवरोध मे् शुक््वार
को घड्ी चौक
सुपेला मे् प् ्दश्िन
टकया। इस दौरान कांग््ेस नेता राहुल गांधी और सोटनया गांधी का पुतला फूंका
गया। काय्िकत्ािओ् ने घड्ी चौक मे् प््दश्िन टकया। जमकर नारेबाजी की। नारे
लगाते हुए पुतले के ऊपर अपना आक््ोश जाटहर टकया। इस दौरान बड्ी
संख्या मे् बजरंगी मौजूद रहे।

n बिगम आयुक्त को आप के
काय्यकत्ायआे् िे सौ्पा ज््ापि 

प्लांट मे् शौचालय और पानी का इंतजाम नही्
भड्के कम्मचारी, अर्मनग्न होकर डकया प््दश्मन
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स्ि््क मेटल टबस्पडंग प्लांट कंपनी
बोरई मे् शौचालय और पानी की
समस्या को लेकर कम्िचाटरयो् ने
प््दश्िन टकया। कम्िचारी अध्िनग्न
होकर धरने पर बैठ गए। उन्हो्ने
प् ्बंधन के टखलाफ जमकर
नारेबाजी की। कम्िचाटरयो् ने आरोप
लगाया टक वेतन कुसंगटत एवं
अपय्ािप्त स्वास्थ्य एवं सुरक््ा एवं
काय्ि स्थल मे् पानी एवं शौचालय

की उटचत व्यवस्था नही् है। टजला
प््शासन के हस््क््ेप के बाद
ट् ्िपक््ीय वात्ाि हुई, उसमे् यह

जानकारी टमली टक साल भर से
कंपनी अवैध र्प से चल रही है।
इनके पास कंपनी चलाने का
परटमशन भी नही् है। ट््िपक््ीय वात्ाि
मे् सभी टबंदुओ् पर बात हुई। सभी

को कुसंगटतयो् एवं सुरक््ा मानको्
का एवं मजदूरो् को काय्ि स्थल पर
सभी  सभी टबंदुओ् पर चच्ाि करने
के उपरांत कंपनी प््बंधन द््ारा
मजदूरो् से समय मांगा गया। इसके
बाद कंपनी को 15 टसतंबर तक का
समय टदया गया। प््दश्िन के दौरान
टजला पंचायत के पूव्ि सदस्य जयंत
देशमुख, धम््ेश देशमुख, आकाश
सेन, राजू यादव, उमेश््र यादव,
नरे्द्् धनकर, दुष्यंत टनषाद, बलराम
कौटशक, टमनी यादव मौजूद थे। 

n बोरई स्थित थ्ट््क मेटल
बबस्डिंग प्लांट का मामला

कंप््ेस्ड एयर स्टेशन मे्
मॉकड््िल, सुरक््ा को परखा

भिलाई। बीएसपी के कंप््ेस्ड एयर
स्टेशन-4 मे्  को वे्टटलेशन ब्लोअर
मोटर टट्मिनल मे् टेस्सटंग के समय
इलेक्ट््िकल फ्लैश पर पटरकस्पपत
आपदा प््बंधन मॉक ट् ्िल का
आयोजन टकया गया। इस दौरान
आपदा प््बंधन तैयारी को परखा
गया।  माकट््िल मे्  टदखाया गया टक
ट््पपरेटरी मॉक ट््िल गटतटवटध  के
अंतग्ित वे्टटलेशन ब्लोअर मोटर
टट्मिनल मे् टेस्सटंग के समय
इलेक्ट््िकल फ्लैश हुआ, टजससे
एक कम्िचारी प््भाटवत हो गया।
साइट इंचाज्ि प््मोद वंजारी ने टशफ्ट
इंचाज्ि लाल बाबू वम्ाि को सूटचत
टकया गया। 
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हशव मिापुराण िे तीसरे हदन लाखो् भक्तो् ने हिया िथा िा अमृत पान

मन और मंहदर दोनो् साफ िोना चाहिए, तभी हशव हमले्गे 
लाइव इवेट्

सि़राज िेरा जनि़वसद़़ अवधकार का नारा
देने विलक को पुणय़विवथ पर वकया याद

भिलाई। सि़राज हिारा जनि़वसद़़ अवधकार है,, का नारा देने
िाले बाल गंगाधर विलक की पुणय़विवथ शुक़़िार को नेहर ़नगर
बेलिा िालाब िे ़ बनाई गई। इस दौरान पवरचचा़ष आयोवजि कर
विलक के संदेशो और उनके द़़ारा वकए गए सि़िंत़़िा संग़़ाि
आंदोलन िे ़ उनके योगदान को याद वकया गया। आयोजन का
उद़़ेशय़ आने िाली पीढी़ को अपने सि़िंत़़िा संग़़ाि सेनावनयो ़की
योगदानो ़को बिाने और जागरक़ करने के वलए वकया गया था।  
नगर वनगि वभलाई के सहायक राजसि़ अवधकारी आट़ष ऑफ

वलविंग के वशक़़क अजय शुकल़ा ने बिाया वक पहले घरो ़ िे़
गणपवि पूजा िनाई जा रही थी बाल गंगाधर विलक ने घर-घर से
वनकाल करके साि़षजवनक रप़ से गणेश पूजा करिाना शुऱ
वकया।  इससे सब लोग विले एक दूसरे की भािनाओ ़को सिझे।
इससे आजादी के आंदोलन िे ़ एक अलग वदशा विली। रॉकट़र
राकेश विश़़ा ने बिाया वक लाल, बाल, पाल यह िीन नाि ऐसे थे
वजसके नाि से अंग़़ेज कापिे  थे। सि़िंत़़िा आंदोलन के पया़षय बन
गए थे। आज हिे ़ शहीदो ़की यादो ़को संजो कर रखना है। 
भारि विकास पवररद से वजिेद़़़ वसंह ने बिाया की छत़़पवि वशिाजी
िहाराज की जयंिी भी साि़षजवनक रप़ से िनाने का आयोजन
बाल गंगाधर विलक द़़ारा वकया गया था। सि़राज हिारा जनि़वसद़़
अवधकार है हि इसे लेकर के रहेग़े यह नारा जन-जन िे ़बीच बहुि
प़़चवलि हो गया था।  आज इन िीन िहापुरऱो ़के बदौलि ही देश
को आजादी विली है। बाल गंगाधर विलक की पुणय़विवथ के
अिसर पर विश़़ वहंदू पवररद  से शैलेद़़़ वसंह पवरहार, पंकज
चौरवसया, यिीद़़़ पुरंग, नरेश गुपि़ा,  देिेश वसंह, एिपी वसंह, वरिेश
ििा़ष, सुनील यादि, रोिार वसंह राजपूि, संजय साठिाने,  पीएि
राजू सवहि अनय़ िवरष़़ लोग शाविल रहे। 
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फोन से भनकलती भकरणो ्से तव्चा 
को िोते िै ्बड्े नुकसान

िभरिूभम

भसटी इवेट्
कैट की दुग़ष वजला िवहला इकाई ने

वकया शपथ ग़़हण, वदया वनयुसक़ि पत़़

दुर्ग। वय़ापार जगि िे ़िवहलाओ ़की भागीदारी और नेिृति़ को नई
वदशा देने  कॉनफे़ररेशन ऑफ ऑल इंवरया ट़़ेरस़ष कैट द़़ारा दुग़ष
वजला िवहला इकाई अधय़क़़ पायल जैन को बनाया गया है। उनह़ोऩे
अपनी कायष़कावरणी की घोरणा कर दी है। निवनयुकि़
पदावधकावरयो ़ने कैट दुग़ष वजला िवहला इकाई अधय़क़़  पायल जैन
के साथ एक सिारोह िे ़पद एिं गोपनीयिा की शपथ ली। शपथ
ग़़हण सिारोह िे ़  कैट दुग़ष वजला िवहला इकाई चेयरपस़षन िृसप़ि
वसंह, उपाधय़क़़ नीवि बलल़ेिार, िहािंत़़ी गुंजा वपंचा, सह सवचि
प़़विभा पुरोवहि, रेखा रप़ारेल, सवचि नवििा शिा़ष, सि़ावि गुपि़ा,
कोराधय़क़़ अिीना वहरानी, काय़षकारी अधय़क़़  नेहा खंरेलिाल,
कायष़कावरणी सदसय़ प़़ीवि सोनी, िधु शिा़ष, नेहा वििारी,
शवशकला सोनी, प़़ीविका चौहान, रप़ल गुपि़ा, संरक़़क विवनिा
गुपि़ा, रंजना गुपि़ा, शारदा गुपि़ा, सलाहकार रेविर शेवरन, वदवनिा
बाडिया,  सवििा पाधय़े द़़ारा  शपथ ग़़हण की गई। पदावधकावरयो़
को शपथ ग़़हण के बाद अधय़क़़ द़़ारा वनयुसक़ि पत़़ प़़दान वकया
गया। सिारोह िे ़कैट की दुग़ष वजला िहािंत़़ी गूंजा वपंचा ने बिाया
वक संगठन की  अधय़क़़ पायल जैन को संगठन को गढने और उसे
नई ऊँचाइयो ़पर ले जाने का लंबा अनुभि है। िे वपछले कई िऱ़ो़
से सैकडो ़िवहलाओ ़को सि़ािलंबी बनाने की वदशा िे ़काय़षरि है।
उनह़ोऩे सि़ािलंबी भारि अवभयान के िहि िवहलाओ ़ द़़ारा
सि़वनवि़षि िस़़ुओ ़की वबक़़ी के वलए भवय़ िेले एिं प़़दश़षवनयो ़का
आयोजन कर िवहलाओ ़के उतप़ाद को बाजार उपलबध़ करिाया
है और िवहलाओ ़को आवथ़षक रप़ से सिृद़़ बनाने िे ़योगदान वदया
है। इसके अलािा अनय़ पदावधकावरयो ़ि  वय़ापार जगि से जुडी
िवहलाओ ़ने सिारोह िे ़अपने विचार वय़कि़ वकए और िवहला
सि़ािलंबन ि सशसक़िकरण पर जोर वदया।

अभा अग््वाल महिला सम्मेलन मे् सदस्याओ् ने ऑपरेशन हसंदूर पर प््स््ुत हिया नृत्य

सरवन की फुहरर-प््कृमत कर श््ृंगरर की थीि पर नो प्लरस्सटक
और केमिकल युक्त िरि कर इस््ेिरल न करने कर मियर संिेिकान्यर

नयू्ज नृतंय नालटका की दी पंंसंंुलत
करय्ाक््ि के िौररन सरवन गीत लतर अग््वरल और अन्य
सिस्यो् ने िरनिरर प््स््ुमतयरं िी्। लरयंस क्लब की ओर से
धरती की पुकरर नृत्य नरमटकर प््स््ुत की गई। पय्रावरण कर
संिेि िेती प््स््ुमत िे् वृक््ररोपण करने पर जोर मियर गयर, नो
प्लरस्सटक  और केमिकल युक्त िरि कर इस््ेिरल न करने

पर भी जोर मियर गयर। अमिल भररतीय अग््वरल िमहलर
सम्िेलन की ओर से ऑपरेिन मसंिूर पर िरनिरर प््स््ुमत िी
गई। डब्व्यू ई क्लब मभलरई ग््ेट के द््ररर सरवन गीत पर
िरनिरर नृत्य प््स््ुत मकयर गयर।इस िौररन  मवमभन्न प््करर के
गेम्स कर भी आयोजन मकयर गयर थर मजनकी तैयररी भी थीि के
अनुसरर की गई थी। सभी सिस्यो् को संस्थरओ् की ओर से
आकष्ाक मगफ्ट भी भे्ट मकए गए। गेम्स िे् मवजेतरओ् को
ईनरि भी थीि के िुतरमबक मिए गए। सिररोह िे् तीनो्
संस्थरओ् के प््िुि समहत सभी सिस्यरएं उपस्सथत थी।

जयंती टट्ेभडयम भसभवक सेट्र मे ्चल रिी भशव मिापुराण कथा के तीसरे भदन अंतरराष््््ीय कथावाचक पंभडत प््दीप भमश््ा ने
संसार मे ्माताओ ्का मितव् और भशवजी की अनंत कृपा की मभिमा बताई। मन और मंभदर साफ िो तो िोलेनाथ की कृपा
िोगी। मन मैला िै और िमने मंभदर साफ भकया तो िी श्े्ष्् निी ्िै। मन साफ निी ्कर पाए तो िगवान शंकर की कृपा निी्
िोगी। मन भजतना साफ िोगा उतना भशवजी िमारे करीब आते जाएंगे। इसभलए मन और मंभदर दोनो ्साफ ्िोना चाभिए। मन
यभद काम, तृषण्ा, वासना मे ्बंध गया तो ये मन परमातम्ा तक निी ्पिुंच पाता। बोल बम सेवा सभमभत के ततव्ावधान मे ्उपनेता
प््भतभपक््  दया भसंि   के नेतृतव् मे ्सावन के पावन अवसर पर भिलाई मे ्भशव मिापुराण कथा का आयोजन िो रिा िै। 

भिलाई। जहां रोज लाखो ़भकि़ कथा सुनने
पहुंच रहे है। रोज आयोजनकिा़ष ि सविवि के
द़़ारा लाखो ़भकि़ो ़को िहा प़़सादी का वििरण
वकया जा रहा है। इसके वलए वय़ास पीठ से पं
विश़़ा ने दया वसंह और उनकी पूरी टीि को
साधुिाद वदया और उनकी वशि भसक़ि की
िारीफ की।  हिने पहले भी कहा था किाओ
खूब किाओ, लेवकन जो धन लेकर आए हो,
वकसी को दे नही ़पािे िो सि़यं के ऊपर खच़ष
करो। होिा कय़ा है वक िनुषय़ किािा िो खूब
है, लेवकन सि़यं पर खच़ष नही ़करिा। बच़़ो़
को खूब पढा़ओ। 
बेटा व बेटी को दें समान लशकंंा 
अंिरा़षष़़़़ीय कथािाचक पं. विश़़ा ने कहा वक
बेटा-बेटी िे ़भेद न करो। वजिना अचछ़ा पढा़ई
बेटो ़ को करिे हो उिना बेवटयो ़ को भी
कराओ। वशक़़ा िो पूंजी है जो सफलिा के द़़ार
खोलिी है। किाने से अपने ऊपर खच़ष करने
का भी क़़ि रवखएगा। आवखर िे ़ ये शरीर,
प़़ाण छूट गया िो कय़ा फायदा। िन को साफ
करके िंवदर बना लेना िन को साफ करने का
सबसे सुंदर िरीका भगिान का िंत़़ जाप,
नाि जाप करिे जाओ िो िन शुद़़ होिा चला
जाएगा।
शंंेषंं गुरं रंग लनखार देता है 

अंिरा़षष़़़़ीय कथािाचक पं. विश़़ा ने कहा
वक सच़़ा गुर ़कोई श़़ेष़़ गुर ़धोबी के सिान
और वशषय़ कपड़े के सिान होिा जािा है। उसे
धोने के वलए िह भगिान के नाि का साबुन
बनािा है, उसे सतस़ंग िे ़ले जाकर वबठा देिा
है। गुर ़अपनी िाणी से वशषय़ को धोना प़़ारंभ
करिा है िो उसका रंग वनखारने लगिा है। 

जरंमतमंदों को कराया गमंय व पौलंंिक
भोजन, सीए पहुंचे दुगंय रेिवे संटेशन

भिलाई। आईसीएआई द़़ारा दुग़ष रेलिे
सट़ेशन के बाहर एक फूर
वरसट़़़ीबय़ूशन ड़़ाइि का आयोजन
वकया गया था। इस दौरान फीवरंग द
हंगरी इज फीवरंग द सोल के उद़़ेशय़
को लेकर जऱऱििंदो ़ को गि़ष और
पौव़़िक भोजन उपलबध़ कराया गया।
इस पुणय़ काय़ष िे ़छात़़ो ़सवहि संसथ़ान
के िवरष़़ पदावधकावरयो ़ने भाग वलया
और सेिा भाि का उदाहरण प़़स़़ुि
वकया। वभलाई ब़़ांच के चेयरिैन सीए
राजेश कुिार बाफना ने इस सािावजक
पहल की सराहना करिे हुए कहा वक
�इस प़़कार के सेिाभािी काय़षक़़ि न
केिल सािावजक उत़़रदावयति़ को
वनभािे है,़ बसल़क हिे ़ इंसावनयि की
िूल भािना से भी जोडि़े है।़
सीआईसीएएसए द़़ारा वलया गया यह

दो लदवसीय लरमलिम सावन 2025 का
आयोजन आज से, होंगे लवलवध कायंयकंंम 

दुर्ग। नगर पावलक वनगि दुग़ष द़़ारा
आयोवजि िावऱषक सांसक़ृविक उतस़ि
वरिवझि सािन 2025 का दो वदिसीय
आयोजन 2 और 3 अगस़़ को केिल
भिन दुग़ष िे ़आयोवजि वकया गया है।
वजसके वलए पूरी  िैयावरयां कर ली  गई
है।़ इसी कडी़ िे ़दुग़ष की िहापौर अलक़ा
बघिार िवरष़़कांग़़ेस नेिा अरण़ िोरा
के वनिास पहुंची ़और उनकी धि़षपतऩी
िंजु  िोरा को काय़षक़़ि िे ़शाविल होने
के वलए वनिंत़़ण पत़़ वदया। िहापौर
बघिार ने जानकारी देिे हुए बिाया वक

शवनिार और रवििार को केिल
भिन, सट़ेशन रोर, दुग़ष िे ़ आयोवजि
वकया जाएगा।  वजसिे़ िवहलाओ ़ के
वलए पारंपवरक, सांसक़ृविक और
िनोरंजक गविविवधयाँ आयोवजि
होग़ी। इस अिसर पर अरण़ िोरा ने
नगर वनगि दुग़ष को साधुिाद देिे हुए
कहा वक ऐसे आयोजन सािावजक
सिरसिा को बढा़िा देने के साथ-
साथ हिारी सांसक़ृविक विरासि को
भी सहेजिे है।़ उनह़ोऩे काय़षक़़ि की
सफलिा का वलए शुभकािनाएं दी। 

एक-एक सदसंय िगाए पौधा
सिररोह िे् प््िुि र्प से चरट्ार प््ेमसडे्ट
अमनतर अग््वरल, ऊषर अग््वरल, अमनतर
परंडेय, सरोज अग््वरल, भररती अग््वरल,
बबीतर सोनी, िंजू बंसल, कमवतर गोयल
उपस्सथत थी्। करय्ाक््ि की िुर्आत
भगवरन अग््सेन और सर िेस्ववन जोन्स
के तेलमचत्् पर िरव्यरप्ाण एवं िीप
प््ज्वलन कर मकयर गयर। सिररोह िे् सभी
सिस्यो् द््ररर एक-एक पौधर लगरकर पय्रावरण कर संिेि मियर गयर।

भिलाई। लायनस् कल्ब भिलाई
ग््ेट डबल्य्ू ई कल्ब भिलाई ग््ेट
एवं अभिल िारतीय अग््वाल

मभिला समम्ेलन भिलाई
शािा के संयुकत् ततव्ावधान

मे ्भिलाई को िोटल मे ्श््ावणी
तीज पर सावन की फुिार -

प््कृभत का श््ृंगार की थीम पर
काय्यक््म का आयोजन भकया

गया था। भजसमे ्पया्यवरण
संरक््ण का संदेश देती नृतय्
नाभटका,  पल्ासट्टक का यूज

न करने की सलाि देने के
साथ िी  केभमकल युकत् िाद
का इस््ेमाल न करने पर िी

जोर भदया गया। इस दौरान
समाज की मभिलाओ ्द््ारा

ऑपरेशन भसंदूर पर शानदार
प््स््ुभत दी गई।

कदि अनय़ शाखाओ ़ के वलए भी प़़ेरणादायी रहेगा। काय़षक़़ि की संकलप़ना संसथ़ा के
चेयरिैन सीए प़़िीक अग़़िाल के िाग़षदश़षन िे ़वकया गया था। इस अिसर पर प़़िीक अपनी
धि़षपतऩी नेहा अग़़िाल के साथ उपसस़थि होकर सि़यं जरऱििंदो ़को भोजन वििवरि वकया।
इस दौरान उनह़ोऩे कहा वक हिारा उद़़ेशय़ वसफ़फ भोजन देना नही,़ बसल़क समि़ान और
आति़ीयिा भी पहुंचाना है। जब युिा विद़़ाथ़़ी सेिा िे ़जुटिे है ़ िब सिाज िे ़िास़़विक
पवरिि़षन की शुरआ़ि होिी है। इस काय़षक़़ि िे ़काय़षकावरणी सदसय़ सीए िलविंदर वसंह
सैनी, सीए अंकुश पेशिानी सवहि संसथ़ा के छात़़-छात़़ाओ ़िे ़प़़िुख रप़ से अंजनी कुिार
वसंह, दीक़़ा गणेशानी, प़़खर संचेिी, के. लक़़़िी ऋविका, ििनऩा, एि.िी. आवदतय़, आकांक़़ा,
सुव़़पिा वसनह़ा, हावद़षक, पुणय़, ईशा प़़िुख रप़ से उपसस़थि थे।

कि लनकिेगी लवशाि कांवर यातंंा 
भिलाई। विशाल कांिड ़यात़़ा सविवि द़़ारा प़़वििऱष की भांवि इस िऱष
3 अगस़़ रवििार को नगर वनगि वभलाई चरोदा िाऱष 21 चरोदा बस़़ी

के प़़ाचीन कुॅआ से
जल लेकर
देिबलौदा वशि
िंवदर िे ़ जल
अवभरेक के साथ
कािंर यात़़ा का
आयोजन वकया
जाएगा। यात़़ा िे़

प़़िुख रप़ से पूि़ष िुखय़िंत़़ी भूपेश बघेल शाविल होग़े। कांिर यात़़ा
का नेिृति़ िहापौर वनि़षल कोसरे, सभापवि कृषण़ा चनद़़़ाकर करेग़े।
कािंर यात़़ा की िैयारी जोरो ़पर चल रही है। िहापौर एिं सभापवि
खुद कांिर बनाने िे ़ वभड़े हुए है।़ नगर वनगि क़़ेत़़ से लगभग पांच
हजार श़़द़़ालु यात़़ा िे ़शाविल होग़े। कािंर यात़़ा का प़़िुख आकऱषण
शंकर भगिान के विशाल झाँकी होग़े। कािंर यात़़ा की िैयारी िे ़प़़िुख
रप़ से िनोज िढवरया,िोहन साहू, पपप़ू चंद़़ाकर, ईश़़र साहू,
एि.जॉनी युिराज कशय़प, टेनेनद़़़ ठाकरे, अशफाक अहिद, वटपेश
साहू, िोहमि़द जुनैद, रॉली ििा़ष, रीना ििा़ष, लक़़़िी बंछोर, िंजू साहू,
गायत़़ी साहू, सेिक ििा़ष, पंकज देिांगन , िोहमि़द नजऱल़, हेिंि
ििा़ष,अवभरेक ििा़ष,िेक़टरिना, कुिुद िढवरया, िनीर ििा़ष, रे साहब
ििा़ष, विनोद वनराद आवद िैयारी िे ़जुटे हुए।  

माताएं अपने लिए
नहीं, पलरवार के लिए

मांगती है 
अंतर्राष््््ीय कथरवरचक पं. मिश््र
ने कहर मक जगत िे् केवल एक

िरतर-बहन ही ऐसी होती जो
अपने मलए कुछ नही् िरंगती

अपने पमरवरर की िुिी ही
िरंगती है। स््््ी और पुर्ष के
िंमिर जरने िे् अंतर है। पुर्ष

िंमिर जरए तो वह स्वयं के
व्यरपरर, व्यवसरय और अपनी
उन्नमत िरंगतर है। लेमकन स््््ी

जब िंमिर जरती है तो वह केवल
पमरवरर और हर सिस्य के मलए

वर िरंगती है। सररे व््त िरतरएं
अपने पमत, बच््े, और पमरवरर के
मलए। सबके मलए वह व््त रिती

है, लेमकन स्वयं के मलए कभी
नही्। मिवजी ऐसे है् मक स््््ी यमि
स्वयं के मलए कुछ न िरंगे लेमकन

प््भु उसे सब कुछ िेते है्।

गौमाता व माताओं की वजह से पूरा जगत 
अंतर्राष््््ीय कथरवरचक पं. मिश््र ने कहर मक भररत की भूमि पर
जन्ि लेने वरलर सनरतनी सव््े भवन्तु सुमिनर की भरवनर लेकर
करिनर करतर है। मिव कथर कहती है मक िन सरफ कर लेनर
यरनी मिवजी को अपने भीतर प््वेि कर लेनर। यमि पूरर जगत
सही तरह से वो केवल िरतरओ् और गौ िरतर की वजह से ही।

जब तक संसरर िे् सतीत्व वरली िरतरएं और गौ िरतर है, तब
तक यहरं कभी अकरल नही् पड् सकतर।  कथर िे् प््िुि र्प से
तृप्ती मसंह प््िेि अध्यक्् क््िरणी ररजपूत संगठन, कुंवर मवभूमत

नरररयण मसंह, मिक््र मवि आईपी मिश््र, स्वीमिंग संघ के प््िेि
अध्यक्् गोपरल िंडेलवरल, पंजर-कुश्ती संघ के प््िेि अध्यक्् जी

सुरेि बरबे, नेट बॉल िेल संघ के प््िेि अध्यक्् रिन सरहनी,
सिरज सेवी भूपे्द्् यरिव, रतन लरल अग््वरल, सुमनल गोयल,

मिलीप अग््वरल  आ मि उपस्सथत रहे। 
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सिटी इवे्ट
छर की वत्गमान सस्थवत व सामावजक

एकजुटता पर ववचार वकये साझा

भिलाई। वरसाली सेतट्र के एकता मंच मे ्छत््ीसरढ ्मातृशसत्त
संरठन द््ारा समावजक संरोष््ी का आयोजन वकया रया।  इस
दौरान मंच के सदसय्ो ् ने  छत््ीसरढ ् के वत्गमान सस्थवत और
सामावजक एकजुटता पर अपने ववचार प््स््ुत वकये। संरोष््ी मे्
मुखय्वतत्ा के रप् मे ् राजेनि््् पररवनया ने  कहा वक आज
छत््ीसरढ ्वविम पवरसस्थवतयो ्से रुजर रहा है। छत््ीसरढ ्वनमा्गण
के 25 सालो ्मे ्छत््ीसरढ ्वजतना मजबूत होना था वह नही ्हो
पाया है, छत््ीसरढ ्मे ्औद््ोवरकरण तेजी  से हुआ लेवकन वजस
तरह क््ेत््ीय ववकास होना था वह नही ्हो पाया। छत््ीसरढ ्खवनज
राजय् है पूरे प््देश मे ् खदाने ् खुली, कई तरह के खवनजो का
माइवनंर हुआ लेवकन माइवनंर के राजसव् का बंदरबांट हो रया,
वजससे क््ेत््ीय जनता का ववकास संघि्ग करता आ रहा है।

छत््ीसरढ ्की जनता को कॉप््ोरेट घरानो ्से
सावधान होना होरा। 

आज वकसानो ् की सस्थवत ठीक नही ् है,
युवाओ ्को रोजरार नही ्है, मवहलाएँ सुरव््कत
नही ् है, अपरावधक मामले बढत्े जा रहे,
जल, जंरल-जमीन  सुरव््कत नही ् है,
छत््ीसरढ ् के सथ्ानीय लोरो ् का प््वतवदन

जीववका के वलये पलायन हो रहा है ये तमाम समसय्ा लरातार
बढते जा रही। हमे ्छत््ीसरढ ्का वजमम्ेदार नारवरक होने के नाते
अपने प््देश की भलाई के वलए हम सब को एकजुट होकर जमीन
पर संघि्ग करना होरा नई नीवतयो ्क ेसाथ आर ेबढन्ा होरा अपने
लोरो ् को जाररक् करना होरा। इस दौरान चनि्््कला तारम,
मलुशे््री कोवलयारा, वखलशे््री साह,ू अच्गना बारल,े पमेीन ठाकरु,
रजवनत्ीन बाई, अनन् ूजारंड्,े पाि्गद चिं््भान वसहं ठाकरु, चमुम्न
दशेमखु, राजनेि््् रजक, मोनशे बछंोर, यरुल वकशोर, मतुत्ानदं साहू
न ेभी अपन ेववचार रख।े सामावजक सरंोष््ी का सचंालन वदनशे््री
भआुय्ग न े वकया। काय्गक््म मे ् उमा वसहं, व््तवणेी ठाकरु, प््वतभा
दामल,े पाव्गती मडंावी, कशेर बाई,् राम बाई,् पमेीन बाई, दरुबत््ी
बाई, कनकलता नार, शखुमनी बाई, अच्गना बारल,े राधशेय्ाम
नतेाम, वदलीप दामल,े वदेराम यादव, रणेकूा दशेलहरा, ममता
दवेारंन, काजल साह ूसवहत अनय् लोर उपसस्थत थ।े

धर्न लाइव
वशव पुराण कथा मे ्वशव-माता और नंदी

महाराज की झांवकयो ्का भतत्ो ्ने वकया दश्गन

भिलाई। दुर्ग वजले के सबसे प््ाचीन वशव मंवदर वशव पुराण
कोकडी् मंवदर मे ् वशव महापुराण कथा के पाचवे ् वदन की कथा मे्
बृजवासी कथावाचक  धीरेनि्््  महाराज ने श््ोताओ ् को भरवान
वशव वववभनन् कथाओ ्को श््वण कराया। कथा के मुखय् यजमान
श््ीमान फूलचंद मौया्ग और धीरेनि््् महाराज बृजवासी द््ारा महादेव
वशववलंर पूजन करने के बाद कथा का प््ारंभ वकया रया। श््ावण
मास के पावन पव्ग पर भरवान भोलेनाथ की कथा का रसपान वशव
भतत्ो ्को वशव कोकडी् मंवदर प््ांरण मे ्कराया जा रहा है। संरीतमय
वशव पुराण कथा मे ् भरवान वशव और माता पाव्गती एवं नंदी
महाराज की सुंदर झांवकयो ् का दश्गन कराया रया। शुक््वार  की
कथा मे ्बाल वय्ास धीरेनि््् महाराज ने भरवान श््ीरणेश के जनम्
की कथा का वण्गन वकया। साथ ही कावत्गकेय और रणेश के वववाह
की कथा, महादेव के पशुपवतनाथ अवतार की कथा का श््ोताओ्
को श््वण कराया। कथा मे ्मार ्टोला खैरारढ ्से ज््ावनक वमा्ग,
हुकुम दास वमा्ग, राजेश वसनह्ा, राजकुमार दुबे, रंराराम वमा्ग,
सीताराम वमा्ग, श््वण वमा्ग, प््काश वमा्ग सवहत सभी खैरारढ ्से
पहुंचे और बाल वय्ास का समम्ान वकया। 

सिटी इव्ेट
सेवावनवृत्् श््मवीरो ्का वकया

समम्ान, ववदाई रीतो ्ने बांधा समां

भिलाई। डॉ. अमब्ेडकर भवन  सेतट्र-6 वभलाई मे ्अनुसूवचत
जावत एवं जनजावत के श््मवीरो ्के जुलाई-2025 मे ् वरटायरमेट्
होने पर सेवावनवृत्् समम्ान समारोह का आयोजन वकया रया। इस
दौरान मय्ूवजकल ग््ुप द््ारा  ववदाई रीतो ्ने समां बांध वदया। इस
दौरान भारतीय बौद्् महासभा की अधय्क्् सववता मेश््ाम,
बीएसपी एस.सी-एस.टी एमप्लाइज एसोवसएशन पं क््-6976 के
अधय्क्् कोमल प््साद प््मुख रप् से उपसस्थत थे। सववता मेश््ाम ने
समारोह को समब्ोवधत करते हुए कहा वक वपछले दशको ् से
एसोवसएशन का कोई रचनातम्क काय्ग नजर नही ् आता था।
लेवकन आज एसोवसएशन अपने कावम्गक के समम्ान के वलए एक
महतव्पूण्ग काय्ग कर रहा है। एसोवसएशन के अधय्क्् कोमल प््साद
कहा वक  एसोवसएशन ने भारत रतन् बाबा साहेब के महान जीवन
दशग्न से प््ेरणा लेकर आरे बढन्े के वलए इस भवन को वलया था।
सभी के मेहनत और सामावजक सहयोर से इस अमब्ेडकर सथ्ल
को वभलाई मे ्एक आदश्ग प््ेरणा सथ्ल के रप् मे सथ्ावपत करेर्े।
समम्ान समारोह मे ्तथारत मय्ूवजकल ग््ुप के  रायक-रावयकाओ्
ने ववदाई रीतो ्से समा बांधा। तथारत मय्ूवजकल ग््ुप के संसथ्ापक
धनजय मेश््ाम, सुनीत डोर्रे, नीतू सुखदेवे, कववता खापड््े,
कमल मेश््ाम, सुभाि मेश््ाम, अरण् जामुलकर, जय फुलझेले,
अनीता जामुलकर और  दीसप्त वैद्् ने अपनी सुरीली तानो ्से लोरो्
का मन मोह वलया।

शंकराचाय्ि टेक्ननकल कैम्पस मे् प््थम िर्ि मे् प््िेवशत स्टूडे्ट्स के वलए हुआ इंडन्शन प््ोग््ाम

स्किल डेवलप िरना वर्तमान समय िी जर्रर, इनोवेशन पर हो
फोिस वभ्िि्ग, टेक्नोलॉजी िे सही इस््ेमाल से भमलेगी सफलरा

भिलाई। श््ी शंकराचाय्ग टेसत्नकल कैमप्स मे्
प््थम वि्ग मे ्प््वेवशत छात््ो ्का इंडतश्न प््ोग््ाम
आयोवजत वकया रया। ससंथ्ान क ेऑवडटोवरयम
मे ् आयोवजत इस काय्गक््म मे ् मखुय् अवतवथ
चयेरमनै ररंाजली एजकुशेन सोसाइटी एवं
चासंलर शकंराचाय्ग प््ोफशेनल यवूनववस्गटी थ।े
दीप प््ज््वल कर सरसव्ती वदंना क ेसाथ की
रई। अवतवथयो,् छात््ो ्व पालको ्का परपंरारत
रप् से सव्ारत वकया रया। कायग्क््म के
सयंोजक डॉ. पीबी दशेमखु ससंथ्ा क ेवनदशेक
न ेसव्ारत भािण मे ्सभी नवप््ववेशत छात््ो ्व
अवतवथयो ्का सव्ारत करत ेहएु कॉलजे क े26
वि््ो ्क ेरौरवशाली इवतहास व उपलसध्धयो ्के
बारे मे ् जानकारी दी। टेतन्ोलॉजी के सही
उपयोर करने पर जोर वदया। साथ ही
इजंीवनयवररं क ेववियो ्व शकै््वणक काय्गक््म की
ववस््तृ रप् स ेजानकारी दी। अपन ेलक्््य को
हावसल करन ेहते ुतय्ा करना ह ैकसै ेकरना है
इतय्ावद मारग्दशग्न वकया। श््ी रंराजली
एजकुशेन सोसाइटी की प््वेसडेट् डॉ. जया वमश््ा
न ेनवप््ववेशत छात््ो ्को बधाई दते ेहएु उज््वल
भववषय् क े वलए तयैार होन े का रास््ा बताया।
साथ ही पढा्ई क ेसाथ-साथ सस्कल डवेलपमेट्
पर भी जोर वदया। ससंथ्ान क े दवृ््िकोण और
वमशन पर प््काश डाला। 

कॉलेज के स्टूडे्ट्स को पढ्ाया
अनुशासन का पाठ

िो चरणो् मे् आयोदजत इंडत्िन प््ोग््ाम मे् स्टूडे्ि्स को
अनुिासन को लेकर जानकारी िी गई। बताया गया दक
नैदतक मूल्य और अनुिासन एक-िूसरे से जुड्े हुए है्।
जीवन के हर पहलू मे् सरलता के दलए आवश्यक है्।
नैदतक मूल्य हमे् बताते है् दक त्या सही है और त्या गलत,
जबदक अनुिासन हमे् उन मूल्यो् के अनुसार काय्ष करने मे्
मिि करता है। नैदतक मूल्य वे दसद््ांत है् जो हमे् बताते है्
दक हमे् कैसे व्यवहार करना चादहए, जैसे ईमानिारी,
सम्मान, िया और न्याय। इसी प््कार जीवन मे् अनुिासन
का होना आवश्यक है। यह मे् श््ेष्् बनाते है्। 

संस्कावरत वशक््ा को अपनाने का
वदया संदेश
काय्षक्म् क ेमखुय् अदतदथ सोसाइटी क ेचयेरमनै एवं
चासंलर आईपी दमश््ा न ेनव प्व्देित छात््ो ्को
सबंोदित करत ेहएु सारगदभ्षत भारण मे ्ससंक्ादरत
दिक््ा को अपनान ेपर बल दिया। ससंथ्ान मे ्सभी
को उत्म् दिक््ा प्ि्ान करन ेका भरोसा दिया।
उनह्ोन ेवदै््िक स्र् पर बिलाव क ेअनरुप्
आधय्ाकत्मक ततव्ो ्को सव्य ंपर दवकदसत करन ेपर
जोर िकेर सभी को अपनी िभुकामनाय ेप्ि्ान की।
इस अवसर पर वाईस चासंलर डॉ. एक ेझा भी
उपकस्थत रह।े बीटके प्थ्म वर्ष की प््ोरसेर इनच्ाज्ष
एव ंरदजसट्््ार डॉ. कस्मता सलेट न ेिनय्वाि ज््ापन
िकेर छात््ो ्क ेउज्व्ल भदवषय् की कामना की।

नैवतक वशक््ा पर वदया जोर, दो
चरणो् मे् हुआ इंडक्शन प््ोग््ाम
सभी छात््ो् को कैम्पस का भ््मण कराया गया।
इन्डत्िन प््ोग््ाम िो चरणो् मे् संपन्न हुआ। मंचस्थ
सभी ने नव आगंतुको् के भदवष्य की उज््वल कामना
करते हुए िुभकामनाएं प््ेदरत की। प््ोग््ाम मे सभी
दवभागो् के दवभागाध्यक््, प््ाध्यापक व प््ाध्यादपका
उपक्सथत रहे्। काय्षक््म के उपरांत महाभोग का
आनंि छात््ो्, पालको्, प््ाध्यापको् एवं सभी स्टॉर ने
दलया। इस अवसर पर दविेरज््ो् ने नैदतक दिक््ा पर
जोर दिया। उन्हो्ने कहा दक भारतीय संस्कृदत के मूल्यो्
का ज््ान भी होना चादहए। इससे हमारा सव्ाषदगण
दवकास होगा। हम बेहतर दिक््ा के साथ ही
संस्कारवान व्यक्ततत्व वाले बन सके्गे।  

प््ेमचंद जयंती समारोह पर विद््ाव्थियो् ने नाटको् से वकया मंत््मुग्ध 
बूढ्ी काकी को पंगत की जूठन खाते िेख बहू का हुआ ह्िय पदरवत्षन

भिलाई। प््गदतिील लेखक संघ दभलाई-िुग्ष
के आमिी नगर क्सथत दवद््ा दनकेतन हायर
सेकंडरी स्कूल मे् कथा सम््ाट प््ेमचंि
जयंती समारोह पर दवद््ाद्थषयो् ने नाटको् से
मंत््मुग्ि दकया। सादहत्यकारो् ने कहा
कलम के दसपाही ने कहादनयो् से समाज
बिला। सादहत्य का उद््ेश्य आिि्ष समाज
के साथ इंसादनयत का जज्बा जगाना है।
मुख्य अदतदथ पूव्ष राज्य मंत््ी बिर्द््ीन
कुरैिी थे। वदरष्् कथाकार लोकबाबू की
अध्यक््ता मे् आयोदजत काय्षक््म के
दवदिि्् अदतदथ पूव्ष प््ाचाय्ष डां. अब्िुल
हक, आमिीनगर दिक््ा सदमदत के अध्यक््
िीपक कुमार र्द््ा, सदचव आरडी साहू,
काय्षकादरणी सिस्य पीके चक््वत््ी, छग
दहंिी सादहत्य सम्मेलन के अध्यक्् रदव
श््ीवास््व, वदरष्् सादहत्यकार गुलवीर
दसंह भादटया, छग प््गदतिील लेखक संघ
के प््ांतीय महासदचव परमेि््र वैष्णव,
सदचव दवमलिंकर झा, इप्टा के प््ांतीय
अध्यक्् मदणमय मुखज््ी, राष््््ीय सदचव
राजेि श््ीवास््व, िायर मुमताज, और
आमिीनगर दवद््ा दनकेतन स्कूल की
प््ाचाय्ष मािुरी  कलस्कर थी्। छात््, इस
अवसर पर प््दतभावान छात्् छात््ाओ् द््ारा
प््ेमचंि की अमर कहानी बूढ्ी काकी का
प््भावी नाट्् मंचन के साथ अन्य दिक््ाप््ि
कृदतयो् की मोहक प््स््ुदत िी। छात््ा
मुस्कान ठाकुर के प््ेमचंि के जीवन
पदरचय के बाि दिद््कका गायत््ी साहू व
सुरेखा सोलंगी के दनि््ेिकीय कसावट मे्
मंदचत बूढ्ी काकी नाटक मे् अपने
प््भावोत्पािक अदभनय से कथानक मे्
बच््ो् ने घर मे् बुजुग्ष स््््ी की उपेक््ा का
माद्मषक दचत््ण दकया।

कार्नर
न्यूज

गोदान और ईदगाह जैसी
रचनाओ् की िजह सेे 100 साल

बाद भी वकए जा रहे याद
व्यंग्यकार रदव श््ीवास््व ने कहा दक गोिान व
ईिगाह जैसी संिेिपरक जैसी रचनाएं दलखने

कारण ही हम प््ेमचंि को सौ साल बाि याि कर
रहे है्। बच््े प््ेमचंि की कहादनयो् को पढ्कर

बेहतर कदरयर के साथ एक अच्छा इंसान बन
सकते है। श््ी हक ने कहा दक कलम के दसपाही

ने सामादजक बिलाव का संिेि दिया। उन्हो्ने
बच््ो् की प््दतभा व काय्षक््म की प््िंसा की।

परमेि््र वैष्णव ने कहा दक प््ेमचंि सव्षहारा
वग्ष और सामादजक सरोकार के अग््िूत थे।

उन्हो्ने अपनी कहादनयो् व उपन्यासो् से परािीन
भारत की व्यथा का दचत््ण दकया। श््ी भादटया ने
कहा दक आज प््ेमचंि व तुलसीिास िोनो् की

जयंती है, दजन्हो्ने आिि्ष समाज के दलए
रचनात्मक पैगाम दिया। श््ी साहू ने बच््ो् को

प््ेमचंि से प््ेरणा लेने कहा । रंग दनि््ेिक
मदणयम मुखज््ी व राजेि श््ीवास््व ने बच््ो् के
अदभनय की सराहना करते हुए उनसे इप्टा के
नाट्् दिदवर मे् िादमल होने का आह््ान दकया।

काय्षक््म मे् आभार प््िि्षन प््चाय्ष मािुरी
कलसकर व दिद््कका गायत््ी पात््ा ने संचालन

दकया। इस अवसर पर स्कूल मे् प््ेमचंि
अध्ययन मंच के पिादिकादरयो् की घोरणा  की।

इनमे् संरक््क प््ाचाय्ष मािुरी कलसकर
सलाहकार सुरेिा सोलंकी, सिस्य अपण्ाष गवांिे,

गायत््ी पात््, अंदबका मादनक, अध्यक्् भूदमका
वम्ाष, उपाध्यक्् वद्णषका बंजारे. सदचव दि्वंकल व

काय्षकादरणी सिस्य- अंजदल, सादनया, द््पयांि
मुस्कान सोहन, भूदमका, चेतना, सृद््ि,मुस्कान

व पूजा है्।

प््स््ुत नाटक ने बटोरी तावलयां, दश्यक हुए मंत््मुग्ध
पदरवार के बेटे के
दववाह के दतलक
मे्ं खाना, पीना,
गाना बजाना के
बाि सभी सो जाते
है् लेदकन बूढ्ी
काकी को कोई
भोजन के दलए
बहू बेटा कोई नही्
पूछता। दसर्फ
नन्ही् नादतन उसका ख्याल रखती है। भूख से व्याकुल काकी को जब
पत््लो् की जूठन खाते बहू िेखती है तो उसका ह्िय पदरवत्षन होता है
और क््मायाचना करती है। नाटक मे् बूढ्ी काकी बनी भूदमका
वम्ाष,बहू वद्नषका बंजारे, बेटा बुद््दराम- हंसा छत््ी, बड्ा पोता मुखराम
कुलिीप साहू व छोटा पोता जय नाग व पोती िादरणी िोबी ने
दचत््ाकर्षक अदभनय दकया। नाटक मे् संगीत वाले अंजदल, मुस्कान व
भूदमका तथा लड्की वाले श््ीकांत, लदलता, चंद््िेखर, आदित्यिीप,
गौरी, जीनस और खाना बनाने वाले के दकरिार से सौरभ, दरदतका
और दिनेि ने प््भादवत दकया। इसके बाि प््ेमचंि की पागल हाथी
कहानी के भावादभनय वाचन से नन्ही छात््ा सादनया रत्नाकर ने
दवभोर दकया। हद्रषता यािव, पूजा चौहान, श््ेया तांडी और अदमत
टोप्पो ने कहानी चमत्कार का संवाि मंचन और ठाकुर का कुआं
कहानी का वाचन गौरी ठाकुर ने दकया। 

प््बुद््जनो् ने कहा- प््ेमचंद
ने जगाई सामावजक चेतना
पूव्ष मे् मुख्य अदतदथ श््ी बीडी
कुरैिी ने आयोजन को
सराहनीय बताते हुए कहा दक
स्कूल मे् बच््ो् के बीच इस तरह
के साथ्षक काय्षक््म से दवद््ाद्थषयो्
मे् सादहक्तयक अदभर्दच बढ्ेगी।
प््ेमचंि ने अपनी वैचादरक
लेखनी से समाज को जागृत
दकया। प््ेमचंि को पढ्कर बच््ो्
को एक आिि्ष नागदरक बनने
की प््ेरणा दमलेगी। कथाकार
लोकबाबू ने कहा दक प््ेमचंि ने
परािीनता के साथ अपने समय
के समाज के िोरण और
सामादजक असमानता और
पाखंड के दवर्द्् चेतना जगाई।
वे खुि को कलम का मजिूर
कहते थे । उनका मानना था दक
दजस दिन वे कुछ दलख नही्
पाते, उस दिन उन्हे् रोटी खाने
का हक नही् है। 

नशा मुक्कत के वलए काय्यक््म 

भिलाई। नशामतुत् भारत अवभयान क े अतंर्गत हाई सक्लू
पलुरावं मे ् ब््हम्ाकमुारी राजऋवि भवन कलेाबाडी् और
पलुरावं थाना क ेसयंतुत् ततव्ावधान मे ्नशा मसुत्त क े वलए
जन जारवृत काय्गक््म वकया रया। इस काय्गक््म मे ् प््जावपता
ब््हम्ाकमुारी ईश््रीय ववश्् ववद््ालय स ेब््हम्ाकमुारी चतैनय् प््भा
और ब््हम्ाकमुारी रने ू पलुरावं हाई सक्लू की प््ाचाय्ग शाजी
एथंोनी, पलुरावं वाड्ग  पाि्गद अव््शनी वनिाद, पलुरावं थाना के
प््धान आरक््क सतंोि कवंर और आरक््क अरशे््र दशेमखु
उपसस्थत रह।े काय्गक््म को सबंोवधत करत े हएु ब््हम्ाकमुारी
चतैनय् प््भा बहन न ेबताया वक तनाव को दरू करन ेऔर क््वणक
आनदं की प््ासप्त क ेवलए मनषुय् नश ेका सहारा लते ेहै ्लवेकन
नशा जीवन भर क ेवलए द:ुखदाई हो जाता ह।ै वास््व मे ्नशे
क ेअधीन वय्सत्त स ेअरर पछूा जाए वक आपको नशा तय्ो्
करना ह ैतो वह कहत ेहै ्वक उस ेआनदं की प््ासप्त होती ह,ै वचतंा
स ेमसुत्त वमल जाती ह।ै ब््हम्ाकमुारी चतैनय् प््भा दीदी न ेबताया
वक हम राजयोर मवेडटशेन का अभय्ास करत ेहै ्तो हम सभी
प््कार क ेवचतंा स ेमतुत् हो सकत ेहै ्एव ंअवतनव्््िय सखु एवं
वदवय् आनदं की अनभुवूत होती ह,ै जो हमार ेमनोबल को बढा्ने
वाला, हमे ् सव्ासथ्य् लाभ दने ेवाला एव ंहमार ेचवरत्् उतथ्ान
करन े वाला ह।ै इसवलए दवुनया क े नशा को छोडक्र अरर
वय्सत्त को ईश््रीय नशा हो जाए तो न कवेल उसक ेपवरवार का
बसल्क समाज और दशे का भी कलय्ाण हो सकता ह।ै  

विदाई समारोह का आयोजन
सेवावनवृव््त को नकारातम्क
नही,् सकारातम्क रप् मे ्ले्

दवुनया क ेनश ेको छोडक्र अरर वय्सत्त को ईश््रीय
नशा हो जाए तो  पवरवार व समाज का होरा कलय्ाण

भिलाई। शासकीय डॉ वा वा पाटणकर
कनय्ा सन्ातकोत््र महाववद््ालय दरु्ग के
वनसप्वतशास्््् ववभार की ववभाराधय्क््
डॉ एम लक्््मी प््सूना के
सवेावनववृ््त क े अवसर पर
ववदाई समारोह का
आयोजन वकया रया।
महाववद््ालय क े प््ाचाय्ग
डॉ रजंना श््ीवास््व ने
कहा वक सवेावनवतृ्् हमे्
नकारातम्क रप् मे ् नही्
अवपत ु सकारातम्क रप् मे ् लनेा
चावहए। सवेाकाल मे ् हम बहतु सारे
बधंनो ्मे ्बधं ेरहन ेक ेकारण जीवन के
बहतु सार े आवशय्क काय्ग नही ् कर
पात।े सवेावनववृ््त क ेपश््ात ्अपन ेजीवन
की अधरूी इचछ्ाओ ्एव ंमहतव्पणू्ग काय्ग
को करन ेका अवसर प््ापत् होता ह।ै डॉ
प््सनूा अपन े कत्गवय् क े प््वत समवप्गत

वनष््ावान रही है।् हमार ेमहाववद््ालय मे्
उनका योरदान अववसम्रणीय ह।ै इस
अवसर पर डॉ० प््सनूा न े कहा वक

महाववद््ालय मे ् सबका पय्ार,
सहयोर एव ंसमम्ान वमला।

सबका वय्वहार अतय्तं
आतम्ीय रहा है।
महाववद््ालय को जब
भी मरेी आवशय्कता

होरी, सवेा क े वलए मै्
ततप्र रहूरंी। इस अवसर

पर प््सनूा क ेपवत वेक्टशे राव
न े भी अपन े ववचार रख।े डॉ रजंना
श््ीवास््व न े डॉ प््सनूा को पषुप्रचुछ्,
शॉल, श््ीफल दकेर समम्ावनत वकया।
इस अवसर पर डॉ अवनल जनै, डॉ
अवमता सहरल, डॉ मीरा रपुत्ा क ेसाथ
पूरा महाववद््ालय के सट्ाफ 
उपसस्थत रह।े

सभी को कराया मेवडटेशन का अभ्यास
बीके प््भा बहन ने बताया की 10 से 14 साल के साढ्े पांच हजार
नए बच््े हर दिन तंबाकू के दिकार होते जा रहे है्। तंबाकू से
हर 8 सेकंड मे् भारतवर्ष मे् एक व्यक्तत की मृत्यु हो रही है
और एक दिन मे् 3750 एवं एक वर्ष मे् 15 लाख लोग काल के
गाल मे् समा जाते है्। ब््ह्माकुमारी चैतन्य प््भा ने सभी को
राजयोग का अभ्यास कराते हुए  गहन िांदत की अनुभूदत
कराई। 
बच््ो् को नशा मुक्त रहने वकया प््ेवरत
काय्षक््म को संबोदित करते हुए प््ाचाय्ष िाजी एंथोनी ने कहा
की ब््ह्माकुमारी  बहनो् द््ारा आज िी गई जानकारी और
बच््ो् को दमली प््ेरणा से  दनद््ित तौर पर लगातार ऐसे प््यास
करने से सभी बच््े् और  स्कूल निा मुत्त स्कूल बन जाएंगे।
इस सत्् को अद््िनी दनराि  ने भी संबोदित दकया और बच््ो्
को अनुिासन मे् रहने की दिक््ा िी। पुलगांव थाना से आए हुए
प््िान आरक््क संतोर कंवर ने  बच््ो् को अपने जीवन मे् आए
हुए चुनौदतयो् को दिक््को् और माता-दपता के माग्षिि्षन मे्
समािान करने की सलाह िी और अपने छात्् जीवन के
अनुभव साझा करते हुए बच््ो् को निा मुत्त रहने की प््ेरणा
िी। ब््ह्माकुमार िाऊ भाई ने सभी को निा मुत्त रहते हुए
अन्य लोगो को भी निा मुत्त रहने की िपथ दिलाई। निा
मुक्तत के इस काय्षक््म से हाई स्कूल पुलगांव के सैकड्ो
दवद््ाथ््ी लाभाक्नवत हुए।

n छत््ीसगढ्
मातृशक्तत
संगठन की
सामाजिक
संगोष््ी 

प््ो
डॉ. एम लक्््मी
को दी विदाई 



सिटी स्पोर्ि्न

टी 20 मे् छत््ीिगढ् की जीत
ऐश््य्त ने बनाए 66 रन 

रायपरु। ग््िकेट एसोगसएशन पुडुच््ेरी द््ारा
सीगनयर वुमे्स इंटर
स्टेट टी 20 अभ्यास
मैच 2024-25 मे्
छत् ्ीसिढ,झारखंड,
पुडुच््ेरी और
गहमाचल प््िेश आगि
टीमे् गहस्सा ले रही् है।
शुि््वार को पुडुच््ेरी
मे् छत््ीसिढ टीम का
मैच पुडुच््ेरी के
गवर्ि्् हुआ। पुडुच््ेरी

ने टॉस जीतकर पहले बक्लेबाजी करने का
गनण्ाय गलया। पुडुच््ेरी ने पहले बक्लेबाजी
करते हुये 20 ओवरो् मे् 9 गवकेट खोकर 111 रन
बनाये । पुडुच््ेरी की ओर से प््त्युशा ने शानिार
बक्लेबाजी करते हुये 33 रन तथा कवीशा ने 28
रनो् का योििान गिया। छत््ीसिढ की ओर से
प््ीगत यािव ने 3 गवकेट तथा उग्माला हरीना ने 2
गवकेट प््ाप्त गकये। 112 रनो् के लक्््य का पीछा
करने उतरी छत््ीसिढ ने 14 ओवरो् मे् 2 गवकेट
खोकर 116 रन बनाकर मैच आसानी से जीत
गलया। छत््ीसिढ की ओर से ऐश््य्ाा गसंह ने
66 रनो् का योििान गिया। उनके अगतगरक्त
कुगत िुप्ता ने भी नाबाि 30 रनो् की पारी खेली।
पुडुच््ेरी की ओर से प््त्युशा तथा मैथी ने 1-1
गवकेट प््ाप्त गकये। छत््ीसिढ ने मैच 8 गवकट
से जीत गलया।
25वी राज्य स््रीय िब जूसनयर
बॉि बैडसमंटन प््सतयोसगता शुर्

भिलाई। 25 वी् छत््ीसिढ् राज्य स््रीय सब
जूगनयर बॉल बैडगमंटन बालक एवं बागलका
प््गतयोगिता शुि््वार को बीएसपी बैडगमंटन
काम्पलेक्स, सेक्टर- 4 मे् शुर् हुई। 3 अिस््
तक चलने वाली प््गतयोगिता मे् राज्य की
गवगभट्न गजलो् से टीम मे् भाि ले रही है। पहले
गिन शानिार मुकाबले खेले िए, बागलका वि्ा
मे् प््थम मैच िगरयाबंि और रायिढ् गजले के
बीच खेला िया। गजसमे् िगरयाबंि गजले ने 35-
21, 35-26 से जीत हागसल की। वही् ग््दतीय
मैच मे् िुि्ा गजले का सामना गबलासपुर गजला
से हुआ। गजसमे् गबलासपुर गजले ने 35-21
39-37 से जीत हागसल की और बस््र गजले से
िगरयाबंि गजले का आमना-सामना हुआ।
गजसमे्  बालक वि्ा मे् प््थम मैच बस््र और
गबलासपुर गजले के बीच खेला िया गजसमे्
गबलासपुर गजले मै् 35-25 35-26 से जीत
हागसल की वही् िूसरे मैच मे् धमतरी का
सामना महासमुंि गजले से हुआ। गजसमे् धमतरी
गजले ने 30-35 35-31 और 37-35 से जीत
अपने नाम की। शाम 6:00 उद्राटन समारोह
के मुख्य अगतगथ ओलंगपयन, अज्ाुन अवाड्ा से
सम्मागनत राजे्द्् प््साि, उप महाप््बंधक, कीड्ा
संस्कृत एवं नािगरक सुगवधाएं, गभलाई इस्पात
संयंि्् थे। प््गतभागियो् को संबोगधत करते हुए
राजे्द्् प््साि ने बच््ो् को लिन एवं गनष््ा के
साथ पढ्ाई एवं खेल मे् आिे बढ्ाने हेतु प््ेगरत
गकया। खेल के मैिान मे् अनुशासन एवं कोचेस
द््ारा िी िई गटप्स का अनुसरण कर आिे बढ्ाने
को कहा। इस अवसर पर छत््ीसिढ् बाल
बैडगमंटन संर के काय्ाकारी अध्यक्् इसरार
अहमि खान, गभलाई इस्पात संयंि्् बॉल
बैडगमंटन क्लब के अध्यक्् रज््ी उननोनी,
उपमहा प््बंधक ज्लास्ट फन््ेस, गभलाई इस्पात
संयंि्् डी वी एस रेड््ी सगचन गभलाई  इस्पात
संयंि्् बॉल बैडगमंटन क्लब, श्यामल बनज््ी
कोषाध्यक्् छत््ीसिढ् बॉल बैडगमंटन संर,
अंगकत लूगनया, रेफरी िोपाल साहू सेवन िास,
गचंतामगण केशव, केसर और ऋतु ठाकुर सगहत
सभी रेफरी एवं अट्य पिागधकारी उपस्सथत थे।
मनोसिया को असखि िारतीय सवद््ुत

खेि सनयंत््ण बोड्त का सजम्मा
रायपरु। छत््ीसिढ स्टेट पावर ट््ांसगमशन

कंपनी के
का य् ा पा ल क
गनिेशक(पीसी एंड
आर ए) के एस
मनोगठया ने आज
अगखल भारतीय
गवद््ुत खेल

गनयंि््ण बोड्ा के अध्यक्् पि का पिभार ग््हण
गकया। वष्ा 2025 की वाग्षाक बैठक मे श््ी
मनोगठया छत््ीसिढ से इस पि के गलए पहली
बार चुने िये। वह लम्बे समय से शीष्ा पि पर
काय्ारत सुरेश कैमल की जिह ले्िे।   वाग्षाक
बैठक रायपुर मे् संपट्न हुई,जहां वष्ा 2025 -
26 के वाग्षाक खेल कैले्डर के साथ वाग्षाक
ऑगडट की गरपोट्ा प््स््ुत की िई। अगखल
भारतीय गवद््ुत गनयंि््ण बोड्ा से कुल 15
सिस्य राज्य की गवद््ुत कंपगनयां जुडी है्
गजसका उद््ेश्य गवगभट्न राज्यो् के गवद््ुत
कग्मायो् को मंच प््िान करना है। श््ी मनोगठया
ने बताया गक अगखल भारतीय गवद््ुत खेल
गनयंि््ण बोड्ा द््ारा यह 47 वां खेल आयोजन
होिा। गजसके तहत 13 खेल िगतगवगधयो् के
गलए 12 राज्यो् की गवद््ुत कंपगनयो् को
आयोजन का काय्ा सौ्पा िया है। इस बार
छत््ीसिढ स्टेट पावर कंपनी को बैडगमंटन
स्पध्ाा की मेजबानी का अवसर गमलेिा, जो
नवम्बर माह मे होना प््स््ागवत है।  इस अवसर
पर छत््ीसिढ स्टेट क््द््ीय ि््ीडा एवं कला
पगरषि के सिस्यो् ने श््ी मनोगठया को बधाई
एवं शुभकामनाएं िी। 
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थायराइड को रनयंर् ्ित करने के रिए जीवनशैिी मे्
करे् छोटे-छोटे बदिाव, कुछ रदनो् मे् रदखेगा असर 

थायराइड की समसय्ा एक
ऐसी समसय्ा ह ै गजसस ेबहतु से

लोि परशेान रहत े है।् यह ऐसी
समस्या है गजससे संपूण्ा स्वास्थ्य
प्भ्ागवत होता ह।ै जो लोि इस समसय्ा से
परशेान है,् उटह्े ्अपनी गिनचया्ा कछु छोटे
बिलाव करना चागहए, जो उनके
थायराइड प्ब्धंन मे ्मिि करता ह।ै

थायराइड ग््गंथ एक छोटी, गततली के
आकार की ग््गंथ ह ैजो शरीर की िि्ान के
गनचल ेगहसस् ेमे ् सस्थत होती ह।ै यह ग््गंथ
शरीर की कई महतव्पणू्ा प्ग्््ियाओ ् को
गनयगं््ित करती ह,ै इस ेशरीर की 'मासट्र
ग्लै्ड' भी कहा जाता है। यह
मटेाबॉगलजम्, एनज््ी लवेल, शरीर के
तापमान और लिभि हर अंि के
कामकाज को गनयगं््ित करन ेवाल ेहाम््ोन
का उतप्ािन करती ह।ै जब थायराइड ग््गंथ
ठीक स ेकाम नही ्करती, तो कई सव्ासथ्य्
समसय्ाओ ्का सामना करना पड ्सकता
ह,ै गजनमे ् हाइपोथायरायगडजम् (हाम््ोन
का कम उत्पािन) और
हाइपरथायरायगडजम् (हाम््ोन का अगधक
उतप्ािन) प्म्खु है।् िगुनयाभर मे ्करोड्ो्
लोि थायराइड सबंधंी बीमारी स ेजझू रहे
है,् और भारत मे ्इसकी वय्ापकता तजेी से
बढ रही ह।ै हालागंक, िवाए ं अकस्र इस
सस्थगत को गनयगं््ित करन े मे ् महतव्पणू्ा
भगूमका गनभाती है,् लगेकन इसक े साथ
अिर आप गिनचया्ा मे ्कछु छोट ेबिलाव
करत े है ् तो य े आपको थायराइड की
समसय्ा को िरू करन ेमे ्काफी मिि कर
सकत े है।् आइए आज हम ऐस े ही तीन
महतव्पणू्ा जीवनशलैी पगरवत्ानो ्क ेबार ेमे्
जानत ेहै,् जो आपकी थायराइड सहेत को
बहेतर बना सकत ेहै।्

फोन िे सनकिती सकरणो् िे
त्वचा को होते ह्ै बड्े नुकिान

थायराइड प््बंधन देगा आपको बेहतर स्वास्थ

अिर आप भी फोन को एकिम अपने चेहरे के पास लाकर
इस््ेमाल करते है्, तो इस लेख को अंत तक पढ्े्। ये हर गकसी
के गलए बेहि जर्री है। आज के समय मे् मोबाइल हर गकसी
की गजंििी का काफी अहम गहस्सा हो िया है। सुबह उठते ही
और रात को सोते समय, हर गकसी के हाथ मे् मोबाइल तो होता
ही है। शायि ही लोि कभी अपने फोन को छोड्कर कही् जाते
है्। डॉक्टर भी सलाह िेते है् गक ज्यािा मोबाइल के इस््ेमाल से
आंखो् पर प््भाव पड्ता है, लेगकन लोि नही् समझते। पर, क्या
आप जानते है् गक मोबाइल आपकी आंखो् के साथ-साथ
आपकी स्सकन को भी डैमेज कर रहा है। जी हां, मोबाइल से
गनकलने वाली गकरणे् आपकी स्सकन को डैमेज करने का
कारण बन रही है्। यहां हम आज आपको इसी बारे मे् जानकारी
िे्िे।
क्यो् होता है नुकिान ?

सबसे पहले जानते है् गक आगखर फोन से आने वाली
लाइट स्सकन को कैसे नुकसान पहुंचांती है। िरअसल, फोन की
स्ि््ीन से ज्लू लाइट गनकलती है, जो न गसफ्ि हमारी आंखो् को
बस्कक साथ ही मे् स्सकन को भी काफी नुकसान पहुंचाती है।
इससे धीरे-धीरे आपकी स्सकन डैमेज होने लिती है। ध्यान रखे्
गक आमतौर पर फोन की गकरण्े त्वचा को बहुत िंभीर नुकसान
नही् पहुंचाती्, लेगकन लंबे समय तक और लिातार इस््ेमाल
होने पर ये समस्याएं हो सकती है्। इस ज्लू लाइट से आपकी
त्वचा को क्या नुकसान पहुंचते है्, हम आपको आज इस बारे
म्े बताएंिे। 
बढ्ती है उम््

मोबाइल से गनकलने वाली ज्लू लाइट स्सकन की आंतगरक
परत तक को नुकसान पहुंचा सकती है। इसकी वजह से स्सकन
पर धीरे-धीरे चेहरे पर झुग्रायां, झाइयां आने लिती है। गजस
कारण त्वचा जक्िी बूढ्ी गिखने लिती है। ऐसे मे् फोन को जब
भी इस््ेमाल करे्, तो त्वचा से िूर ही रखे्। 
धीरे-धीरे त्वचा की रंगत का खोना

मोबाइल की ज्लू लाइट धीरे-धीरे स्सकन मे् मेलागनन तत्व
का उत्पािन बढ्ा िेता है। जब मेलागनन बढ् जाता है तो त्वचा
पर हाइपरगपिमे्टेशन या काले धज्बे हो सकते है्।इससे कई बार
स्सकन टोन भी असामाट्य हो जाता है।  
बढ्ेगा स्सकन का र्खापन

अभी बागरश का मौसम है, लेगकन गफर भी स्सकन का
र्खापन काफी बढ्ा हुआ है। ऐसे म्े अिर आप मोबाइल को
अपने चेहरे के पास रख्ेिे तो इससे आपकी गिक््त और बढ्
सकती है। िरअसल, लिातार फोन की स्ि््ीन िेखने से त्वचा
की नमी कम हो सकती है, गजससे त्वचा र्खी और
संवेिनशील हो सकती है।
स्सकन होगी िंवेदनशीि

ये प्वाइंट सबसे अहम है। िरअसल, मोबाइल की ज्लू
लाइट त्वचा की प््ाकृगतक बैगरयर फंक्शन को कमजोर कर
सकती है, गजससे त्वचा बाहरी प््िूषण और संि््मण के प््गत
अगधक संवेिनशील हो जाती है।

आज के समय म्े हर
कोई शांगत और सूक्न
का समय व्यतीत
करना चाहता है।
इसके गलए आप फ््ि
शुई के कुछ उपाय
अपना सकते है्। 
प््वेश द््ार पर ध्यान दे्

आपके रर का प््वेश द््ार गसफ्ि आने-जाने का रास््ा नही्, बस्कक
यह वह जिह है जहां से रर म्े धन और समृग््ि की ऊज्ाा प््वेश करती
है। अिर आपका मुख्य िरवाजा खोलते या बंि करते समय चरमराहट
की आवाज आती है, तो तुरंत उसे ठीक करवाएं। ऐसी आवाजे्
नकारात्मकता फैलाती है् और रर के सिस्यो् के समग्् कक्याण को
प््भागवत करती है्। आप िरवाजे के कज्जो् मे् कुछ बूंिे् तेल डालकर
इसे ठीक कर सकते है्।
घर के ििी िामान को व्यवस्सथत रख्े

फ््ि शुई के अनुसार, गनयगमत र्प से रर की सफाई और सभी
सामानो् को व्यवस्सथत रखना चागहए। अव्यवस्सथत जिह कभी भी
सकारात्मक ऊज्ाा को आकग्षात नही् कर सकती। सबसे पहले, उन
चीजो् की गलस्ट बनाएं गजनसे आप छुटकारा पाना चाहते है्। हर
वीक््ड पर 30 गमनट का समय गनकालकर अपने रर को व्यवस्सथत
करे्। हमेशा छोटे गहस्सो् से शुर्आत करे् और गफर बडे् गहस्सो् की ओर
बढ्े्।
अपने सबस््र को िही स्सथसत म्े रखे्

आपके बेडर्म मे् गबस््र का व्यवस्सथत होना आपके स्वास्थ्य,
गरश्तो् और समग्् कक्याण पर िहरा असर डालता है। फ््ि शुई के
अनुसार, आपके गबस््र को 'कमांगडंि पोजीशन' म्े रखना चागहए।
इसका मतलब है गक जब आप गबस््र पर लेटे हो्, तो आपको बेडर्म
के िरवाजे का सीधा नजारा गमलना चागहए।

घर मे् िुख-िमृस््ि और शांसत
आएगी फे्गशुई के इन उपायो् िे  

बत्तन िे िी आता है िोजन मे्
स्वाद, जासनए इिकी वजह   

हर साल अिस्् महीने के पहले
रगववार को फ््््डगशप डे मनाया जाता
है, जो गक िोस््ो् और गमि््ता के गरश्ते
को समग्पात एक खास गिन है। इस
साल फ््््डगशप डे 3 अिस्् को मनाया
जा रहा है। िोस््ी की बात होती है तो
भिवान श््ीकृष्ण और सुिामा को याि
गकया जाता है। कण्ा और िुय््ोधन की
िोस््ी, प््भु श््ी राम और सुग््ीव की
िोस््ी की गमसाल है्। लेगकन क्या अब
ऐसी िोस््ी िेखने को गमलती है। आज
की गडगजटल िुगनया मे् जहां िोस््ी भी
गडगजटल हो चुकी है जो गक इमोजी से
लेकर सीन तक गसमट िई है। जब तक
आप एक िूसरे से बात करते है् या
गमलते रहते है्, िोस््ी बनी रहती है,
और जहां चैट बंि िोस्् भी भुला गिया
जाता है। हालांगक ऐसा सबके साथ
नही् है। सोशल मीगडया के जगरए गटकी
ये िोस््ी भी गबना रोज गमले, बात या
चैट गकए गबना भी गिल से जुड्े गरश्ते
बन जाती है्। फ््््डगशप िोक्स गसफ्ि हर
गिन रंटो् तक बात करना नही् है,
बस्कक एक ऐसा जुड्ाव है जो कम
बातो् मे् भी ज्यािा अपनापन िेता है।
कुछ ऐसी तरकीब है गजसे अपनाकर
आप ऐसे खास गरश्ते और िोस्् बना
सकते है्।

दोस््ी वर््ो् तक चलेगी अगर अपनाएंगे ये ननयम 

कम बातचीत और गहरा ररश्ता, दोस््ी मजबूत बनाने
के रिए जीवन मे् अपनाएं कुछ जर्री गोल्डन र्ल्स 

कार्नर
न्यूज

और गरश्ते की िहराई बढ्ाने के गलए।
पुरानी यादो् को करे् िेसिब््ेट

समय-समय पर पुरानी यािो् को सेगलब््ेट करे्।
इसके गलए पुरानी फोटो एक्बम िेखे्, बचपन की बाते्
करे् या वो व्हाट्सएप चैट्स पढ्े्, जो आपको हंसाती
थी्। यािे् गरश्तो् की रीढ् होती है्। इस तरह आप अपने
िोस्् से जुड्ाव को हमेशा महसूस करे्िे। जीवन मे
गजतना आिे गनकल जाएं, आपके िोस्् के गलए
आपकी भावनाएं बिले्िी नही्।
जर्रत पर िाथ खड्े रहे्

भले ही आपकी िोस्् से बातचीत कम होती है या
गमलना-जुलना भी नही् हो पाता हो, कोई बात नही्।
लेगकन जब ज्र्रत हो तो "मै् हूं तेरे गलए" वाला भाव
सबसे ज्यािा मायने रखता है। आप मीलो् िूर हो् लेगकन
उट्हे् ये अहसास जर्र कराएं गक आप िोस्् के साथ
हर पगरस्सथगत मे् है्।

छोटे-छोटे िरप््ाइज िे
ज्ासहर करे् अपनापन

िोस््ी मे् वो उत्साह बनाए रखे्। उनका जट्मगिन या
िोस्् के खास गिन को न भूले्। समय-समय पर छोटे-
छोटे सरप््ाइज, तोहफे िेकर वो बचपना या िोस््ाना
बनाए रख सकते है् जो िोस््ी के शुर्आती िौर मे् था।
कोई अच्छा िाना भेजना, हाथ से गलखा नोट, या
ऑनलाइन सरप््ाइज ये छोटी बाते् िोस््ी को बड्ा बना
िेती है्।
तुिना िे बचे्

हर िोस््ी अलि होती है। आपके जीवन मे् कई
िोस्् हो्िे। अपने सभी िोस््ो् की तुलना एक िूसरे से
करने के बजाय अपनी िोस््ती को उसकी खागसयतो्
के गलए अपनाएं और संभाल कर रखे्।  

अक्सर लोिो् को ये समझ नही् आता है गक कौन
सी सज्जी कढ्ाही मे् बनाई जाती है, और कौन सी
प््ेशर कुकर मे्। इसी के चलते लोि संशय मे् रहते
है्। इस बारे मे् आपको जानना जर्री है। 
िौकी-तुरई

यगि आपको लौकी-तुरई खाना पसंि है, तो
इसे हमेशा कुकर मे् ही पकाना चागहए। कुकर मे्
लौकी-तुरई बनाने के जलने  का खतरा नही्
रहेिा। अिर आप इसे कढ्ाई मे् बनाएंिे तो तो ये
जक्िी पक कर नीचे से जल सकती है, जबगक
कुकर मे् लौकी-तुरई बनाने से इसका स्वाि अंिर
तक समा जाता है। ऐसे मे् आप जब भी लौकी या
तुरई की सज्जी बनाना चाहते है् तो कुकर मे् ही
बनाएं।
पािक का िाग

कुछ सस्जजयो् को िलाने मे् काफी मेहनत
लिती है, इट्ही् मे् शागमल है पालक का साि। इसे
भी आपको कढ्ाही मे् बनाने की जिह कुकर मे्
ही बनानी चागहए। कुकर मे् पकाने से ये जक्िी
बनती है् और गफर बाि मे् कढ्ाई मे् तड्का गिया
जा सकता है। इसे आपको ज्यािा िेर तक कढ्ाई
मे् नही् पकाना चागहए। 
आिू-बै्गन की ग््ेवी वािी िब्जी

ये िोनो् सस्जजयां जब एक साथ पकती है् तो
उनका स्वाि कई िुना बढ् जाता है। आलू को
िलने मे् थोड्ा समय लिना है, ऐसे मे् इसे बै्िन
के साथ कुकर मे् ही पकाएं। गवशेष र्प से जब
इसे ग््ेवी के साथ तैयार गकया जा रहा है, तब तो

इसे कुकर मे् ही तैयार करे्। कढ्ाई मे् बनने वाली
सस्जजयां इस तरह से है्। 
सिंडी 

यगि आप कुकर मे् गभंडी बनाएंिी तो ये
गचपगचपी हो जाएंिी। इसगलए गभंडी को हमेशा
कढ्ाई मे् ही बनाया जाता है। कढ्ाई मे् बनने से
गभंडी का स्वाि कई िुना बढ् जाता है। ऐसे कढ्ाई
मे् धीमी आंच पर भूनने से गभंडी कुरकुरी और
स्वागिष्् बनती है और इसके मसाले भी अच्छी
तरह से भुन जाते है्। 
फूिगोिी और पत््ागोिी

अिर कुकर मे्िोभी को पकाया जाएिा तो ये
बहुत ज्यािा िल जाती है, गजसकी वजह से
इसका स्वाि गबिड् सकता है। ऐसे मे् इसे हमेशा
कढ्ाई मे् तैयार करे्। िोभी चाहे कोई सी भी हो,
उसे हक्का कुरकुरा रखकर बनाना बेहतर होता
है। ये थोड्ी खड्ी-खड्ी रहे्िी तो इसका स्वाि
ज्यािा आएिी।

हर बातचीत को बनाएं खाि 
ये तो आपने सुना ही होिी गक क्वास्टटटी के ज्यािा क्वागलटी

मायने रखती है। िोस््ी मे् भी वह िुणवत््ा जर्री है। िोस््ी का
मतलब लंबे फोन कॉक्स, रंटो् चैगटंि या िेर तक बैठकर
बातचीत करना नही् है। एक प्यार भरा मैसेज, गिल से भेजी िई
तस्वीर या पुरानी याि शेयर करने से भी जुड्ाव को मजबूत गकया
जा सकता है। व्यस्् जीवनशैली मे् िोस्् से रोज बात करने का
वक्त नही् गमल पाता है तो उट्हे् कभी-कभी गिल से प्यार भरा
संिेश भेज िे्। इतना ही काफी है आपका भावना उन तक पहुंचने

िंतुसित और थायराइड-अनुकूि आहार
थायराइड के सही कामकाज के गलए कुछ खास पोषक तत्व बेहि जर्री होते

है्। अपने आहार मे् आयोडीन, सेलेगनयम और गजंक को शागमल करना महत्वपूण्ा
होता है। आयोडीन थायराइड हाम््ोन के उत्पािन के गलए जर्री है (आयोडीन
युक्त नमक, समुद््ी भोजन), जबगक सेलेगनयम थायराइड हाम््ोन को सग््िय करने
मे् मिि करता है। गजंक भी थायराइड हाम््ोन
के उत्पािन मे् सहायक है, इसके गलए आप
कद््् के बीज, िाल और मेवे का सेवन कर
सकते है्। इसके साथ संतुगलत आहार ले्,
और इस बात ध्यान रखे् गक िोइट््ोजेगनक
खाद्् पिाथ्ा (जैसे कच््ी ि्््गसफेरस
सस्जजयां, पत््ािोभी, ब््ोकोली) का
अत्यगधक सेवन न करे् और इसे हमेशा अच्छे से पकाकर ही खाएं, नही् तो ये
थायराइड ग््ंगथ के काय्ा प््णाली मे् बाधा डाल सकता है।
सनयसमत शारीसरक गसतसवसध

गनयगमत शारीगरक िगतगवगध न केवल समग्् स्वास्थ्य के गलए फायिेमंि है,
बस्कक थायराइड के मरीजो् के गलए भी यह बेहि उपयोिी है। रोज सुबह हक्का
व्यायाम करे्। व्यायाम चयापचय को बढ्ावा िेता है, जो अक्सर
हाइपोथायरायगडज्म मे् धीमा हो जाता है। यह वजन प््बंधन मे् सहायता करता है,
जो थायराइड की एक आम समस्या है।

इसके अलावा, गनयगमत व्यायाम से एंडोग्फिन गरलीज होते है् जो मूड को बेहतर
बनाते है्, थकान भी कम करते है्। रोजाना कम से कम 30 गमनट की मध्यम तीव््ता

वाली कसरत जैसे तेज चलना,
जॉगिंि, साइगकल चलाना या तैरना
अपनी गिनचय्ाा मे् शागमल करे्।
शुर्आत धीरे-धीरे करे् और अपनी
शारीगरक क््मता के अनुसार इसे
बढ्ाएं।

तनाव प््बंधन और
मानसिक शांसत

आज की भाििौड् भरी गजंििी मे्
मानगसक तनाव एक आम समस्या है,
अिर गकसी को पहले से थायराइड

की समस्या है, तो उसे मानगसक
तनाव िूर करने के गलए काम करना
चागहए। स्ट््ेस थायराइड के स्वास्थ्य
पर सीधा असर डालता है।
िीर्ाकागलक तनाव से कोग्टासोल का
लेवल बढ्ता है, जो थायराइड हाम््ोन
के उत्पािन को नकारात्मक र्प से
प् ्भागवत कर सकता है। इससे
थकान, वजन बढ्ना और मूड स्सवंग्स
जैसे लक््ण और गबिड् सकते है्।
तनाव को गनयंग््ित करने के गलए
रोजाना कुछ गमनट ध्यान, िहरी सांस
लेने के व्यायाम, योि या अपने
पसंिीिा शौक (जैसे संिीत सुनना,
िाड्ागनंि) मे् समय गबताएं। तनाव
कम होने से थायराइड ग््ंगथ बेहतर ढंि
से काय्ा करती है।
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फटस्कारेनो का कलेक्शन 

यफद आप भी दो मुंहे बालो ंसे परेिान है,ं तो हमारे बताए नुटखंो ंको एक
बार आजमाकर देख ले।ं इससे आपको अवशयं ही राहत फमलेगी।
बाफरि के मौसम मे ं जयंादातर लोग बालो ं से संबंफधत समटयंाओ ं से
परेिान रहते है।ं खासतौर पर दो मुंहे बाल, फजनहंे ं टसंपंलट एंडसं भी
कहते है,ं ये परेिानी मफहलाओ ंका पीछा नही ंछोडतंी। हर महीने फंंटफमंग
कराने के बावजूद बालो ंदो भागो ंमे ंफवभाफजत होकर दोमुंहे हो जाते है।ं
फजससे ये देखने मे ंकािी खराब लगते है।ं अब हफतंे या 15 फदन मे ंबाल
कटाना संभव नही ंहै। तो यफद आपके बाल भी जलदंी और बार-बार
दोमुंहे होते है ंतो कुछ घरेलू नुटखंे टंंाई करे।ं इससे आपके बालो ंको नमी
फमलेगी, फजससे बाल दो मुंहे नही ंहोगंे। 
नाफरयल तेल और नी्बू
यफद आप आसान फवफध से अपने जो मुंहे बालो ंको हटाना चाहती है ंतो
उसके फलए इन दो चीजो ंका इसंंेमाल करे।ं इसके फलए सबसे पहले
एक कटोरी मे ं थोडां सा नीबंू का रस लेकर उसमे ं नाफरयल का तेल
फमकसं करे।ं अब इस फमशंंण को अपने बालो ंके छोर पर अपलंाई करे।ं
धयंान रखे ंनीबंू हर फकसी को सूट नही ंकरता है, इसफलए इसे टकं़लपं पर
पैच टेटटं के बाद ही अपलंाई करे।ं अपलंाई करने के बाद आधे घंटे तक
बालो ंको ऐसे ही छोड ंदे।ं आधे घंटे के बाद अपने बालो ंको फकसी
माइलडं िैपंू की मदद से धो ले।ं हफतंे मे ंदो बार ऐसा करे ंऔर िकंफ देखे।ं 
िहद और जैतून का तेल

जैतून का तेल यानी फक ऑफलव ऑयल भी आपको आसानी से अपने
घर पर फमल जाएगा। इसमे ंकई ऐसे ततवं पाए जाते है,ं जो बालो ंको
फरपेयर करने का काम करते है।ं इसके फलए एक चममंच िहद मे ं दो
चममंच जैतून का तेल फमलाएं। अब इस पैक को अपने बालो ंमे ंअपलंाई
करे।ं बालो ंमे ंपैक लगाने के बाद आधे घंटे के फलए इसे ऐसे ही छोडं
दे।ं िहद आपके बालो ंमे ंनमी को लॉक करने का काम करेगा। आधे
घंटे के बाद जब पैक हलकंा-हलकंा सूखने लगे तो बालो ंको धो ले।ं
इसक दौरान बालो ं की सिाई अचछंे से करे,ं ताफक िहद बालो ं में
फचपका न रह जाए। 

बार-बार िटवाने िे बावजूद दोमुंहे बालो्
से परेशान तो आजमाएं ये आसान नुक्खे

फ््््डचिप डे पर क्यूि, कंिि््ेबल
और इंट्िा-रेडी आउिचिि

चिल्म इव्ेि

िॉलीवुड

जसंटिन टंंंडो के साथ तदखी तसंगर कैिी
पेरी, चचंााओं का बाजार हुआ गमंा

'द राजा साब' तरिीज नहीं होगी िय िारीख पर
पंंभास के फैंस को करना होगा और इंिजार

पॉप फसंगर क़टी पेरी अब अपनी पसमंनल लाइि को लेकर एक
बार फिर
चचांमओ ंमे ंआ
गई है।ं कनाडा
के पू्वंम पीएम
जसटंटन टंंंडो
के साथ उनकी
फडनर करने
की तटवंीरें
तेजी से वायरल हो रही है।ं हॉलीवुड की पॉप फसंगर क़टी पेरी
और कनाडा के पूवंम पंंधानमंतंंी जसटंटन टंंंडो इन फदनो ंसुफखंमयों
मे ं है ं और इसकी वजह है दोनो ं की साथ मे ं फडनर डेट।
मॉनफंंंटयल मे ंदोनो ंको एक हाई-एंड रेटटंोरेटं मे ंएक साथ फडनर
करते और बाद मे ंपाकंफ मे ंटहलते देखा गया, फजससे सोिल
मीफडया और इंटरनेिनल मीफडया मे ं उनके बीच डेफटंग को
लेकर अटकलो ंका दौर िुर ंहो गया है।
क़टी पेरी इन फदनो ंअपने 'लाइिटाइमसं टूर' के फलए कनाडा में
है ंऔर इसी दौरान वो मॉनफंंंटयल पहुंची।ं वही,ं जसटंटन टंंंडो के
साथ उनकी नजदीफकयां पहली बार उस वकतं चचांम मे ंआईं
जब दोनो ंको फदन के समय माउंट रॉयल पाकंफ मे ंटहलते हुए
देखा गया। टंंंडो ने क़जुअल जीनसं और टी-िटंम पहनी थी,
जबफक पेरी भी फसंपल लुक मे ंथी।ं इस दौरान क़टी पेरी के साथ
उनका पालतू कुतंंा भी था। इसके बाद दोनो ं को िाम को
मॉनफंंंटयल के एक िानदार रेटटंोरेटं मे ंएक साथ फडनर करते
देखा गया। इंटरनेिनल मीफडया के सूतंंो ंकी माने ंतो दोनो ंने
लॉबटटंर और कई कोसंम की फडिेज एनजंॉय की और साथ में
कॉकटेल का भी मजा फलया। रेटटंोरेटं के एक कमंमचारी ने यहां
तक बताया फक उनकी िाम बेहद खास लग रही थी। हाल ही
मे ंक़टी पेरी और ऑरलैडंो बलंूम के बीच करीब 10 साल के
फरशतंे और सगाई के बाद बंंेकअप हुआ है। दोनो ंअब अपनी 4
साल की बेटी डेजी डोव बलंूम की को-पेरेफंटंग कर रहे है।ं 

भोजपुरी 
'हैंडसम पति मैं िुमसे पंयार करिी हूं'

मोनातिसा ने पति तिकंंांि पर बरसाया पंयार

अगर आप परिेकटं लुक पाना
चाहती है ं तो मेकअप हमेिा अपने
आउटफिट के रंग के फहसाब से ही
करे।ं यहां उसके कुछ फवकलपं
आपको फदए जा रहे है।ं वो कहते हैं
न फक मेकअप फसिंफ सुंदरता बढांने
का जफरया नही ंहै, ये एक ऐसी कला
है, फजसकी वजह से मफहलाओ ं के
साथ-साथ पुरषंो ं का भी
आतमंफवशंंास बढतंा है। आज के
समय मे ंमफहलाएं और पुरषं दोनो ंही
मेकअप का इसंेंमाल करते है।ं
मेकअप अगर सही से फकया जाए तो
ये खूबसूरती बढां देता है, वही ंगलत
तरह से फकया जाने वाला मेकअप
आपके लुक को पूरी तरह से फबगाडं
भी सकता है। धयंान रखे ं फक
परिेकटं मेकअप हमेिा आउटफिट
के फहसाब से फकया जाता है। यफद
आपको भी मेकअप करना पसंद है
और आप परिेकटं लुक पाना
चाहती है ं तो अपने आउटफिट के
रंग के फहसाब से ही मेकअप करे।ं
मेकअप गाइड के रपं मे ं ये लेख
आपकी मदद करेगा। 
ब्लैक आउटफिट
यफद आपको बलंैक रंग का

साउथ एकटंर पंंभास की अगली फिलमं 'द राजा साब' एक
रोमांफटक हॉरर
कॉमेडी होगी,
फज स का
फन दं ंे ि न
मारफंत कर रहे
है।ं इस फिलमं
के टीजर को
दिंमको ंने खूब
पसंद फकया था। लेफकन ताजा जानकारी के अनुसार, यह फिलमं
अब अपनी फनधांमफरत तारीख पर फरलीज नही ंहो पाएगी।
पहले पंंभास की फिलमं 'द राजा साब' इस साल 10 अपंंैल
फरलीज होने वाली थी, लेफकन बाद मे ंइसे 5 फदसंबर के फलए
टाल फदया गया। लेफकन अब खबर के अनुसार, यह फिलमं फिर
से टल सकती है और संकंंांफत 2026 मे,ं यानी 9 जनवरी,
2026 को फरलीज हो सकती है। हालांफक, अभी तक इसकी
आफधकाफरक पुफंंि नही ंहुई है।
'द राजा साब' मे ंबहुपंंतीफंंकत फिलमं है। इस हॉरर कॉमेडी फिलमं
मे ं पंंभास के अलावा मालफवका मोहनन, फनफध अगंंवाल,
संजय दतंं और फरफंंि कुमार मुखयं भूफमकाओ ंमे ंहै।ं इसे टीजी
फवशंं पंंसाद और पीपल मीफडया ि़कटंंंी पंंोडंंूस कर रहे है।ं
इसका संगीत थमन ने तैयार फकया है। इस पैन इंफडया फिलमं को
कई भाषाओ ंमे ंफरलीज फकया जाएगा। साउथ एकटंर पंंभास 'द
राजा साब' के अलावा और भी कई फिलमंो ंमे ंनजर आने वाले
है।ं मीफडया फरपोटसंंम के अनुसार, पंंभास 'सटंपफरट', 'िौजी' और
'सालार 2' जैसी फिलमंो ंमे ंनजर आएंगे। फिलमं 'सटंपफरट' को
संदीप रेडंंी वांगा फनदंंेफित करेगंे। वही ं'िौजी' और 'सालार 2'
के फलए भी पंंिंसक कािी उतसंाफहत है।ं

भोजपुरी एकटंंंेस मोनाफलसा ने आज सोिल मीफडया हैडंल
पर पफत
फवकंंांत फसंह
राजपूत संग
कई िानदार
तटवंीरे ं िेयर
की है।ं यह
त टं वी रें
फवकंंांत के
जनमंफदन की है।ं मोनाफलसा ने आज सोिल मीफडया हैडंल पर
अपनी और पफत फवकंंांत फसंह राजपूत की कई लाजवाब
तटवंीरे ंिेयर कर िैसं को खुि कर फदया है। मोनाफलसा ने यह
तटवंीरे ं खासतौर पर फवकंंांत के जनमंफदन पर िेयर की है।ं
सेलेबसं और िैसं भी फवकंंांत को जनमंफदन की बधाई दे रहे है।ं
मोनाफलसा ने आज इंटटंागंंाम पर पफत फवकंंांत फसंह राजपूत के
साथ कई रोमांफटक तटवंीरे ंिेयर की ंऔर साथ ही क़पिंन में
फलखा, 'जनमंफदन मुबारक हो हैडंसम "पफत" ... मै ंतुमसे पयंार
करती हूं। उनके जनमंफदन को और भी खास बनाने के फलए
बेहतरीन सूिी संगीत के साथ िानदार समय फबताया।'
मोनाफलसा सोिल मीफडया पर कािी एसकंटव रहती है।ं
मोनाफलसा के इंटटंागंंाम पर 5.9 फमफलयन िॉलोअसंम है।ं
मोनाफलसा की इस खास पोटटं पर कई सेलेबसं और िैसं ने
भी फवकंंांत को जनमंफदन की बधाई दी है। मोनाफलसा की इस
पोटटं को भोजपुरी एकटंंंेस अकंंरा फसंह के अलावा 16 हजार
से जयंादा लोगो ंने पसंद फकया है। एकटंंंेस सीमा फसंह ने फलखा,
'जनमंफदन की िुभकामनाएं', सीमा की इस बधाई पर
मोनाफलसा ने उनका धनयंवाद फकया। एकटंर पंंसून यादव ने
लाल फदल वाले इमोजी बनाए है।ं फरतेि कुमार ठाकुर ने कलंैप
इमोजी बनाई है। एकटंंंेस मधु िमांम ने फलखा, 'जनमंफदन की
िुभकामनाएं', एक ि़न ने फलखा, 'जनमंफदन मुबारक हो
भाई..हमेिा खुि रहो', एक और ि़न ने फलखा, 'जनमंफदन
मुबारक हो फवकंंांत सर', एक और ि़न ने फलखा, 'फबग बॉस
के यादगार कपल', एक और ि़न ने फलखा, 'जनमंफदन
मुबारक हो हैडंसम, हमेिा खुि रहो।'

फैशन मंे आउटफफट का रंग तय करता है आपका मेकअप 

आउटफिट के रंग के फिसाब से िी करें
मेकअप, बढं जाएगी आपकी खूबसूरती 

कान्नर
न्यूज

बच््ियो ्को चलपसट्िक लगान ेदनेे से
पहल ेसभी पहलू सोच ले ्अचछ्ी तरह

फलपसटंटक एक ऐसा मेकअप पंंोडकटं है,
फजसके इसंंेमाल से आपका लुक एकदम से
बदल जाता है। ऐसे मे ं हर मफहला के बाद
फलपसटंटक का िानदार कलेकिंन होता है।
पर, कई बार बडों ं की देखा-देखी घर की
बफंंियां भी फलपसटंटक लगाने लगती है। उनहंें
फलपसटंटक लगाना पसंद आने लगता है। 
सूखने लगे्गे हो्ठ

यफद छोटी बफंंियां जयंादा फलपसटंटक का
इसंंेमाल करती है,ं तो उससे उनके होठं धीरे-
धीरे सूखने लगते है।ं कई बार तो ये फदकंंत
इतनी बढ ंजाती है, फक इस कारण होठं िटने
भी लगते है,ं और जखमं हो जाता है।
शरीर को हो सकता है नुकसान

कई ससंंी फलपसटंटक मे ं भारी धातुएं जैसे
लेड, क़डफमयम हो सकती है,ं जो बिंंो ंके
फलए फविेष रपं से हाफनकारक है।ं ये रसायन
िरीर मे ं जाकर टवंाटथंयं समटयंाएं पैदा कर
सकते है।ं इसफलए फजतना हो सक्,ं इससे
बचे।ं

त्वचा संक््मण का खतरा
कई तरह की फलपसटंटको ं मे ं जो केफमकल
मौजूद होते है,ं वो होठंो ं पर बैकटंीफरया
संकंंमण का कारण बनते है।ं ये फदकंंत तब
सबसे जयंादा होती है, जब आपके घर की
बिंंी फकसी और के दंंारा इसंंेमाल की हुईं
फलपसटंटक का इसंंेमाल करती है। इसफलए
ऐसा करने से उसे हमेिा रोक्।ं 
क्या है् इसके सुरफ््ित फवकल्प?
यफद आपकी बेटी या घर की बिंंी फलपसटंटक
लगाने की फजद कर रही है तो उसके फलए ऐसे
फटंटेड फलप बाम लेकर दे।ं

हॉलीवुड 

हर साल अगसंं के पहले रफववार को फ्ंंंडफिप डे मनाया जाता है।
इस साल ये फदन 3 अगसंं को पडंेगा, इसफलए इस साल फ्ंंंडफिप
डे 3 अगसंं को मनाया जाएगा। जब हम सभी छोटे थे, तो इस फदन
के फलए कािी उतसंाफहत रहते थे। बाजार जाकर अपने दोसंंो ंके
फलए फ्ंंंडफिप बैडं खरीदते थे, और उनहंे ंबांधते थे। अब जैसे-जैसे
हम बडंे हुए और समय
बदला तो लोग फसिंफ
एक-दूसरे को फवि कर
देते है।ं इसके अलावा
अब बस लोग दोसंंों
के साथ घूमने का
पलंान बना लेते है।ं यफद
आप भी अपने दोसंंों
और सहेफलयो ंके साथ
इस फ्ंंंडफिप डे पर घूमने जा रही है,ं और समझ नही ंआ रहा फक
कयंा पहने ंतो यहां उसके कुछ फवकलपं फदए जा रहे है।ं 
कयंूट फदखने के फलए पहने ंऐसा को-ऑडंम सेट
अगर आपको कयंूट फदखना पसंद है तो इस तरह का को-ऑडंम सेट
आप क़री कर सकती है।ं इसके फलए आपको माइकंंो टकंटंम, टीिटंम
और जैकेट क़री करनी है। इस तरह की डंंेस के साथ अपने बालों
को कलंम करे।ं कलंम बाल आपकी खूबसूरती को बढांने का काम
करेगंे। ऐसे आउटफिट के साथ बालो ंको हाि टाई करके बो अवशयं
लगाएं। 
नी ले्थ ड््ेस 
कुछ हटकर लेफकन
कलंासी पहनने का मन
है, तो इस तरह की नी
लेथं डंंेस पहने।ं ऐसी
डंेंस तकरीबन हर
लडकंी के पास होती
है। ऐसी डंंेस के साथ
पैरो ं मे ं हीलसं अवशयं
क़री करे।ं हीलसं की
वजह से आपका लुक और डंंेस और भी पयंारा फदखेगा। इसके साथ
गले मे ंऔर हाथ मे ंकुछ एकसंेसरीज अवशयं पहने,ं ताफक आपका
लुक अचछंा फदखे। 
ऑम्ब््े गाउन
यफद सहेफलयो ंके साथ फडनर पर जाने का पलंान बना है तो इस तरह
का ऑमबंंंे गाउन क़री करे।ं ऐसा ऑमबंंंे गाउन रात के समय बहद
खूबसूरत फदखेगा। ऐसे गाउन के साथ आपका मेकअप हलकंा होना
चाफहए, ताफक लुक पयंारा फदखे। 

तवंचा पर जमी डेड सटंकन की वजह से चेहरा और हाथ-
पैर कािी डल फदखने लगते है।ं ऐसे मे ं दमकती तवंचा
पाने के फलए लोग समय-समय पर बॉडी टकंंंब का
इसंेंमाल करते है,ं जो सटंकन के फलए कािी सही माना
जाता है। ये बॉडी टकंंंब आपकी सटंकन की मृत तवंचा को
हटाकर सटंकन टोन को एक िेड तक लाइट कर देता है।
बाजार मे ंअब हर सटंकन टाइप के फहसाब से बॉडी टकंंंब
आते है।ं अगर आपको बाजार मे ं आने वाले टकंंंब पर
भरोसा नही ंहै, तो आप घरेलू टकंंंब टंंाई करे।ं 
कॉिी और नाफरयल तेल
इन दोनो ं चीजो ं के इसंेंमाल से आप घर पर ही बॉडी
टकंंंब तैयार कर सकते है।ं इसके फलए आपको फसिफं एक
कटोरी मे ं सबसे पहले नाफरयल का तेल लेना है। अब
इसमे ंथोडीं सी फपसी चीनी और कॉिी फमकसं करे।ं दोनों
चीजो ं को फमकसं करने के बाद इसे सटंकन पर अपलंाई
करे।ं 5 फमनट इसे ऐसे ही लगा रहने दे ंऔर फिर हलकंा
गीला करके मसाज करे।ं मसाज के बाद पानी से धो ले।ं
इससे आपके िरीर की गंदगी साि हो जाएगी और तवंचा

फखल उठेगी। 
शहद और ओट्स
ये दोनो ंचीजे ंआपको आसानी से अपनी रसोई मे ं फमल
जाएंगी। इनसे टकंंंब बनाने के फलए आपको बस दूध की
जररंत और पडंेगी। तो सबसे पहले एक कटोरी में
दरदरा फपसा ओटसं ले ंऔर फिर उसमे ंथोडां सा िहद
और दूध फमकसं करे।ं तीनो ंचीजो ंको फमकसं करने के बाद
अपनी सटंकन पर इसे अपलंाई करे ंऔर फिर मसाज के
बाद तवंचा धो ले।ं ये तवंचा को दमकाने के साथ-साथ
तवंचा की नमी को बरकरार रखता है। 

डेड स्किन हटाएं और स्किन िो
िरे् ररपेयर घरेलू बॉडी क्क््ब से

हेफरटेज हाउस और उभरते हुए लेबलसं से भरे फ़िंन पफरदृशयं मे ंफववजं ंवलडंंम फ़िंन वीक ने  फवफवध, दूरदिंंी फडजांइनरो ंको मंच
देने अपनी अलग पहचान बनाई है। और जहाँ लंदन फ़िंन वीक नवाचार के फलए कोई अजनबी नही ंहै, वही ं2025 ने फववजं ंवलडंंम
फ़िंन वीक की वापसी ने रचनातमंकता की एक नई लहर ला दी है। िो की िुरआंत मैनुअल फटटकंारेनो के इन कलेकिंन से हुई। 

आउटफिट पहनना पसंद है तो उसके साथ
मेकअप भी सही से करे।ं दरअसल, बलंैक
आउटफिट अपने आप मे ंही कािी बोलडं होता
है, ऐसे मे ं इसके साथ थोडां अलग तरह का
मेकअप अचछंा लगता है।
आप बलंैक रंग के आउटफिट के साथ रेड,
वाइन या डीप मरनं रंग की फलपसटंटक लगा
सकती है।ं इसके अलावा टमंोकी आईज या
फसलवंर फिमर बलंैक आउटफिट मे ं चार चांद

लगा देगंे। फपंक बलंि आपको और खूबसूरत
बनाएं। वही ं बलंैक आउटफिट के साथ
हाईलाइटर हमेिा गोलडंन टच वाला इसंंेमाल
करे।ं 
रेड आउटफिट
मफहलाओ ंका लाल रंग कािी पसंद आता है।
इसे वो खासतौर पर तयंोहारो ंके सीजन मे ंभी
पहनना पसंद करते है।ं यफद आपके पास भी
लाल रंग का आउटफिट है तो उसके साथ
हमेिा नयंूड या फिर बंंाउन िेड की फलपसटंटक
का इसंंेमाल करे।ं अब लाल आउटफिट के
साथ लाल फलपसटंटक का टंंेडं चला गया। ये
फसिंफ कुछ ही मौको ंपर अचछंी लगती है।
लाल आउटफिट के साथ बंंाउन टमंोकी या
फवंगडं लाइनर आपकी आंखो ं को बडां
फदखाएगा। इसके अलावा लुक को और पयंारा
बनाने के फलए टेराकोटा बलंि इसंंेमाल करते
हुए वॉमंम टोन का हाइलाइटर बयंूटी बोनसं पर
अपलंाई करे।ं धयंान रखे ंफक लाल आउटफिट के
साथ आपका मेकअप सटल होना चाफहए। 
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